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Introducao

O seguinte livro curto discute alguns aspectos de Superacdo de
Dificuldades. Esta discussdo € baseada no Capitulo 2 Al Bagarah,
Versiculos 153-157 do Alcordo Sagrado:

“O vbs que credes, buscai auxilio por meio da paciéncia e da oragéao.
Por certo, Allah estd com os pacientes. E nao digais sobre aqueles que
sdo mortos na causa de Allah: "Eles estdo mortos." Ao contrario, eles
estdo vivos, mas vOs ndo o percebeis. E certamente vos provaremos
com algo de medo e fome e uma perda de riquezas, vidas e frutos, mas
dai boas novas aos pacientes. Que, quando o desastre os atinge,
dizem: "Por certo, pertencemos a Allah, e por certo a Ele retornaremos.”
Esses sdo os que tém béncaos e misericordia de seu Senhor. E sao
esses que sédo os [corretamente] guiados.”

Implementar as licdbes discutidas ajudard& um muculmano a adotar
caracteristicas positivas. Adotar caracteristicas positivas leva a paz da
mente e do corpo.
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Capitulo 2 - Al Bagarah, Versiculos 153-157
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“O vés que credes, buscai ajuda por meio da paciéncia e da oracdo. Por
certo, Allah esta com os pacientes.

E né&o digais daqueles que foram mortos na causa de Deus: "Eles estao
mortos." Ao contrario, eles estdo vivos, mas vos ndo o percebeis.

E certamente vos poremos a prova com algo de medo, e fome, e perda de
riquezas, de vidas e de frutos; mas daremos boas novas aos pacientes.



Que, quando a desgraca os atinge, dizem: "Em verdade, pertencemos a
Deus e a Ele retornaremos."

Esses sdo os que tém béncéaos e misericordia do seu Senhor. E séo
aqueles que séo os [corretamente] guiados.”



“O vés que credes, buscai auxilio por meio da paciéncia e da
oracdo. Por certo, Allah estd com os pacientes. E nédo digais sobre
agqueles que sdo mortos na causa de Allah: "Eles estdo mortos." Ao
contrario, eles estado vivos, mas vOs nao o percebeis. E certamente

vOSs provaremos com algo de medo e fome e uma perda de
riguezas, vidas e frutos, mas dai boas novas aos pacientes. Que,
guando o desastre os atinge, dizem: "Por certo, pertencemos a
Allah, e por certo a Ele retornaremos." Esses séo 0s que tém
béncéos e misericordia de seu Senhor. E sdo esses que s&o 0s
[corretamente] guiados.”

Quando Allah, o Exaltado, chama os crentes dentro do Alcorao
Sagrado, Seu chamado € frequentemente conectado a atualizacéo de
sua reivindicacdo verbal de fé. Isso ocorre porque uma reivindicacéo
verbal de fé sem acbes tem muito pouco valor no Isld. Acbes sdo a
prova e evidéncia que alguém é obrigado a obter para que obtenha
recompensa e misericordia em ambos os mundos. Capitulo 2 Al

Bagarah, versiculo 153:

“ O viés que crestes, buscai auxilio através da paciéncia...”

Paciéncia é quando alguém evita reclamar sobre suas dificuldades por
meio de suas acdes ou fala e mantém sua obediéncia sincera a Allah, o
Exaltado, durante toda a sua provacao. Essa obediéncia envolve usar
as béncaos que lhe foram concedidas de maneiras que agradem a Ele,
conforme descrito no Alcordo Sagrado e nas tradicbes do Santo Profeta
Muhammad, que a paz e as béncéos estejam com ele. A raiz de se
tornar paciente é aprender e agir com base no conhecimento islamico.
Quanto mais alguém aprende e age com base no conhecimento



islamico, mais entendera que tudo o que Allah, o Exaltado, escolhe € o
melhor para todos os envolvidos, mesmo que isso nao seja Obvio para
eles, pois as dificuldades que enfrentam tém sabedorias por tras delas
que estdo ocultas deles. Por exemplo, h4 muitos desses eventos
discutidos nos ensinamentos islamicos, como a histéria do Santo
Profeta Yusuf, que a paz esteja com ele, que foi separado de seus pais
quando jovem por seus irmaos, abandonado em um pogo escuro e
profundo, vendido como escravo infantil e injustamente jogado na
prisdo. Mas cada um desses eventos permitiu que ele aprendesse
certas licdbes que o prepararam para salvar a populacdo do Egito de
uma grande fome. Se ele néo tivesse suportado as dificuldades que
enfrentou, ndo estaria em posicao de salvar milhdes de vidas. Capitulo
2 Al Bagarah, versiculo 216:

“...Mas talvez vocé odeie uma coisa e isso seja bom para vocé; e talvez
VOCEé ame uma coisa e isso seja ruim para vocé. E Ala sabe, enquanto
vocé n&o sabe.”

Acreditar nessas sabedorias e, portanto, manter a obediéncia a Allah, o
Exaltado, é, portanto, parte da fé de alguém. E facil acreditar em Allah,
o Exaltado, e louva-Lo em tempos de facilidade, mas o verdadeiro teste
é quando alguém enfrenta dificuldades e ainda assim O obedece e
louva.

Estudar os ensinamentos islamicos também ajuda a comparar suas
dificuldades com as de outras pessoas, que eram mais amadas por
Allah, o Exaltado, e suportaram maiores dificuldades. Essa comparacao
ajuda a menosprezar suas proprias dificuldades, o que por sua vez 0s
ajuda a permanecerem pacientes. Isso também pode ser alcancado



guando se observa outras pessoas dentro de seu periodo de tempo que
estdo enfrentando maiores dificuldades do que elas.

Os ensinamentos islamicos também permitem que se entenda a
importancia do destino e como cada evento que se enfrentard em sua
vida, sejam momentos de facilidade ou dificuldades, €& inevitavel.
Reclamar sobre algo inevitavel e inescapavel nao resultard em nada de
bom. Uma pessoa s6 perdera as inumeras recompensas que poderia
obter ao permanecer paciente na dificuldade inescapavel que esta
destinada a enfrentar. Capitulo 39 Az Zumar, versiculo 10:

“...0 paciente recebera sua recompensa sem conta [ou seja, limite].”

Uma pessoa, portanto, tem uma escolha entre enfrentar um evento
inescapavel com paciéncia e ganhar uma recompensa incontavel ou
enfrentar um evento inescapavel com impaciéncia e perder a
recompensa que deveria ter obtido. De qualquer forma, eles enfrentardo
0 evento inescapavel, entdo faz sentido obter beneficios dele em ambos
0s mundos. Capitulo 57 Al Hadid, versiculos 22-23:

“ Nenhum desastre atinge a terra ou entre vocés, exceto que esteja
registrado antes que o fagamos existir - de fato, isso, para Allah, é facil.
Para que vocés nao se desesperem com o que lhes escapou...”



Estudar os ensinamentos islamicos também faz com que a pessoa
entenda que as coisas que deseja neste mundo nédo sao
necessariamente as melhores para ela. Capitulo 2 Al Bagarah, versiculo
216:

“...Mas talvez vocé odeie uma coisa e isso seja bom para VOcCE; e talvez
VOCE ame uma coisa e iSso seja ruim para vocé. E Ala sabe, enquanto
vocé ndo sabe.”

Cada pessoa tem muitos exemplos dentro de sua vida dessa verdade.
Ha muitas coisas que uma pessoa deseja acreditando que sao
melhores para ela, apenas para que essas coisas se tornem uma fonte
de estresse para ela. E ha muitas coisas que uma pessoa néo gosta
acreditando que sao ruins para ela, apenas para que essas coisas se
tornem uma fonte de bondade para ela. Aquele que entende isso sera
menos impaciente ao lidar com situagcbes que contradizem seus
desejos, pois entende que enfrentar a situacdo é o melhor para ela,
mesmo que isso nao seja 6bvio para ela.

Além disso, assim como o0 ouro € purificado pelo calor, da mesma
forma, as pessoas obtém forca mental ao enfrentar dificuldades.
Aqueles que estdo acostumados a uma vida facil, muitas vezes
experimentam colapsos mentais ao enfrentar dificuldades comuns e até
pequenas, como problemas conjugais. Por meio de testes, Allah, o
Exaltado, endurece o estado mental de um mugulmano para que ele
enfrente dificuldades futuras com facilidade.



Conforme ensinado pelo Isld, paciéncia € necessaria em todas as
situacbes, mesmo em tempos de facilidade. Em tempos de facilidade,
uma pessoa deve adotar paciéncia para evitar que ela mesma abuse da
béncéo que lhe foi concedida, como boa salde ou um aumento em seu
salario.

Ha muito mais sabedoria por tras de enfrentar dificuldades neste mundo
gue foram discutidas dentro dos ensinamentos islamicos. Portanto, €
vital para os muculmanos estudarem, aprenderem e agirem sobre elas
para que adotem paciéncia em todas as situagdes para que obtenham
uma recompensa incontavel em ambos os mundos. Uma pessoa deve
permanecer paciente em todas as situagcdes, assim como um paciente
sabio aceita e age de acordo com o conselho médico de seu médico,
sabendo que é o melhor para ele, apesar do fato de que lhe sé&o
prescritos medicamentos amargos e um plano de dieta rigoroso.

Paciéncia nao significa que uma pessoa se torna inativa. Um aspecto da
paciéncia € lidar com a situacéo e tentar corrigi-la de acordo com os
ensinamentos do Isla. Por exemplo, uma esposa que esta sendo
abusada pelo marido deve tomar medidas para proteger a si mesma e
seus filhos, como se separar do marido. Comportar-se dessa maneira
ndo contradiz a paciéncia, enquanto se tornar inativo ndo tem nada a
ver com paciéncia ou com o Isla. Da mesma forma, mostrar emocdes,
como chorar, ndo contradiz a paciéncia de forma alguma, pois 0 Santo
Profeta Yagoob, que a paz esteja com ele, chorou tanto por sua dor que
ficou cego e, no entanto, nunca foi criticado por Allah, o Exaltado.
Capitulo 12 Yusuf, versiculo 84:



“E ele se afastou deles e disse: "Oh, minha tristeza por José", e seus
olhos ficaram brancos de tristeza, pois ele era [daquilo] um supressor.”

Ha muitos exemplos quando o Santo Profeta Muhammad, que a paz e
as béncaos estejam com ele, chorou por uma situacéo triste, como a
morte de seu filho, Ibrahim, que Allah esteja satisfeito com ele. Isso foi
discutido em um Hadith encontrado em Sunan Abu Dawud, numero
3126. Mostrar desobediéncia a Allah, o Exaltado, através da fala e
acOes de alguém contradiz a paciéncia, qualquer coisa diferente disso &
aceitavel e parte da natureza humana, como chorar e sentir-se triste.

E importante notar que a paciéncia deve ser demonstrada desde o inicio
de uma dificuldade até que se deixe este mundo. Isso foi indicado em
um Hadith encontrado em Sahih Bukhari, numero 1302. Demonstrar
paciéncia depois de algum tempo néo é paciéncia real, € meramente
aceitacdo que ocorre naturalmente com todos. Um muculmano deve
manter a paciéncia desde o inicio de uma dificuldade controlando sua
fala e acbes para que ndo mostre sinais de impaciéncia e mantenha
essa atitude até que parta deste mundo, pois pode-se facilmente perder
a recompensa da paciéncia ao mostrar impaciéncia no futuro.

Capitulo 2 Al Bagarah, versiculo 153:

“0 vis que crestes, buscai ajuda por meio da paciéncia e da oracdo...”



Ajuda é buscada através da oracdo, pois € um meio de atrair a
misericérdia de Allah, o Exaltado, em ambos os mundos. A misericérdia
de Allah, o Exaltado, naturalmente desloca dificuldades e fortalece um
muculmano para que ele permaneca firme na obediéncia sincera de
Allah, o Exaltado, em todas as situacoes.

Além disso, quando estabelecida corretamente, a oracao € um lembrete
constante do Dia do Julgamento. Estabelecer as oragcdes obrigatérias
inclui cumpri-las com suas condi¢cdes e etiquetas completas, como
oferecé-las na hora certa. Estabelecer as oracgdes obrigatorias é
frequentemente repetido no Alcordo Sagrado, pois € a prova pratica
mais importante da fé de alguém em Ala, o Exaltado. Aléem disso, como
as oracOes diarias sao todas espalhadas, elas agem como um lembrete
constante do Dia do Julgamento e praticamente se preparam para ele,
pois cada estadgio da oracdo obrigatoria estd conectado ao Dia do
Julgamento. Quando alguém se levanta corretamente, € assim que ele
ficara diante de Ala, o Exaltado, no Dia do Julgamento. Capitulo 83 Al
Mutaffifin, versiculos 4-6:

“Eles ndo pensam que serdo ressuscitados. Para um tremendo Dia O
Dia em que a humanidade estara diante do Senhor dos mundos?”

Quando eles se curvam, isso 0s lembra das muitas pessoas que serao
criticadas no Dia do Julgamento por ndo se curvarem a Allah, o
Exaltado, durante suas vidas na Terra. Capitulo 77 Al Mursalat,
versiculo 48:



“E quando lhes ¢ dito: “Curvem-se [em orag¢édo]’, eles ndo se curvam.”

Esta critica também inclui ndo se submeter praticamente a obediéncia
de Allah, o Exaltado, em todos os aspectos da vida. Quando alguém se
prostra na oragao, isso 0s lembra de como as pessoas serao
convidadas a se prostrar a Allah, o Exaltado, no Dia do Julgamento.
Mas aqueles que ndo se prostraram corretamente a Ele durante suas
vidas na Terra, o que envolve obedecé-Lo em todos os aspectos de
suas vidas, ndo serdo capazes de fazer isso no Dia do Julgamento.
Capitulo 68 Al Qalam, versiculos 42-43:

"No Dia em que as coisas se tornarem terriveis, eles serdo convidados
a se prostrar, mas serdo impedidos de fazé-lo. Seus olhos se
humilharam, a humilhacdo os cobrirh. E eles costumavam ser
convidados a prostracéo enquanto estavam saos."

Quando alguém se senta de joelhos na oracéo, isso o lembra de como
ele estara sentado nessa posicao diante de Allah, o Exaltado, no Dia do
Julgamento, temendo seu julgamento final. Capitulo 45 Al Jathiyah,
versiculo 28:

‘E vocé vera todas as nagbes se ajoelhando [de medo]. Cada nagéo
sera chamada para seu registro [e informada]: "Hoje vocés serdo
recompensados pelo que costumavam fazer."



Aquele que ora com esses elementos em mente estabelecerd suas
oracdes corretamente. I1sso, por sua vez, garantira que eles obedecam
sinceramente a Allah, o Exaltado, entre as ora¢cdes. Capitulo 29 Al
Ankabut, versiculo 45:

“...Na verdade, a oracdo proibe a imoralidade e a injustica...”

Essa obediéncia envolve usar as béncaos que nos foram concedidas de
maneiras que agradem a Ele, conforme descrito no Alcordo Sagrado e
nas tradicbes do Santo Profeta Muhammad, que a paz e as béncaos
estejam com ele.

Portanto, estabelecer as oracdes ajuda a pessoa a obedecer
sinceramente a Allah, o Exaltado, o que por sua vez leva a misericordia
divina e a forca mental para lidar com sucesso com qualquer problema
que possa enfrentar, pois Allah, o Exaltado, prometeu uma saida segura
de qualquer situacdo quando a pessoa permanece firme em Sua
obediéncia. Capitulo 65 Em Talaq, versiculo 2:

“...E quem teme a Deus, Ele Ihe dara uma saida”

Além disso, como as oracdes lembram o Dia do Julgamento, cujos
horrores e dificuldades superam as dificuldades deste mundo, este
lembrete os ajudarA a menosprezar a dificuldade que estdo



enfrentando, pois todas as dificuldades mundanas sé&o insignificantes
comparadas as dificuldades do Dia do Julgamento. Quanto mais alguém
menospreza as dificuldades que enfrenta neste mundo, mais as
enfrentara com paciéncia.

Aquele que abrange a paciéncia e estabelece as oracfes sera
abencoado com a proximidade divina de Allah, o Exaltado, em ambos
os mundos. Capitulo 2 Al Bagarah, versiculo 153:

“... busque ajuda através da paciéncia e da oracdo. De fato, Allah esta
com o paciente.”

Aquele que obtém a proximidade de Allah, o Exaltado, obterad paz de
espirito e sucesso em ambos o0s mundos, mesmo que enfrente
dificuldades ao longo do caminho.

Assim como uma pessoa ndo consegue entender todas as sabedorias
por trds dos testes e dificuldades que ela enfrenta neste mundo, da
mesma forma, ela ndo consegue compreender a recompensa e as
béncdos daqueles que dedicam sua vida e béncdos mundanas ao
prazer de Allah, o Exaltado. Capitulo 2 Al Bagarah, versiculo 154

“E ndo digais sobre aqueles que sdo mortos na causa de Allah: ‘Eles
estdo mortos’. Ao contrario, eles estao vivos, mas vos ndo o percebeis.”



Para atingir esta grande classificacdo, € preciso adotar forca mental por
meio da paciéncia e do estabelecimento das oragdes, pois dedicar a
vida e as béncaos de maneiras que agradem a Allah, o Exaltado, é uma
tarefa dificil, pois o Diabo, o diabo interior e 0 mundo material estédo
constantemente convidando a pessoa a fazer mau uso das béncaos que
Ihe foram concedidas. Capitulo 2 Al Bagarah, versiculos 153-154:

“... busque ajuda por meio da paciéncia e da oracdo. Na verdade, Allah
estd com o paciente. E ndo diga sobre aqueles que sdo mortos no
caminho de Allah: "Eles estdo mortos." Ao contrario, eles estédo vivos,
mas vocés nédo percebem [isso].”

Em termos gerais, isso indica que aquele que dedica sua vida e
recursos de maneiras que agradam a Allah, o Exaltado, € o unico que
esta verdadeiramente vivo neste mundo e no proximo. Enquanto isso,
aquele que faz mau uso das béncéaos que |lhe foram concedidas esta
morto em ambos os mundos, mesmo que esteja biologicamente vivo.
Isso ocorre porque ele falhou em cumprir o proposito de sua criacao e
nao ha diferenca real entre os vivos e 0s mortos em relacdo a pessoa
que falha em cumprir o proposito de sua criagcdo. Capitulo 51 Adh
Dhariyat, versiculo 56:

‘E eu n&o criei os génios e os humanos sendo para Me adorarem
[obedecerem].”



Esta € uma das razdes pelas quais o Santo Profeta Muhammad, que a
paz e as béncdos estejam com ele, alertou em um Hadith encontrado
em Sahih Bukhari, niumero 6407, que a diferenca entre 0s vivos e 0S
mortos € a lembranca de Allah, o Exaltado. Ou seja, aquele que se
lembra de Allah, o Exaltado, usando as béncdos que lhe foram
concedidas de maneiras que agradam a Ele, conforme descrito no
Alcordo Sagrado e nas tradicbes do Santo Profeta Muhammad, que a
paz e as béncaos estejam com ele, esta vivo, mesmo depois de morrer.
Isso é 6bvio quando se vira as paginas da historia. Aqueles que se
comportaram dessa maneira, como os Companheiros, que Allah esteja
satisfeito com eles, foram lembrados positivamente enquanto estavam
vivos e sdo lembrados apds sua morte. Seus ensinamentos e vidas sao
estudados de uma forma que da a impressao de que ainda estdo vivos
entre as pessoas. Enquanto isso, aquele que se esquece de Allah, o
Exaltado, ao usar mal as béncéos que lhe foram concedidas esta morto,
mesmo quando esta vivo. Isso também é 6bvio quando se observa os
ricos e famosos, que apesar de terem coisas mundanas levam uma vida
deprimida e triste, uma vida que parece cheia de vida enquanto
internamente é vazia, como um vaso. Isso nao € viver de forma alguma.
E depois que morrem, dificilmente sdo lembrados pelo mundo de forma
positiva e se tornam notas de rodapé na histéria enquanto seus fas
seguem cegamente para a proxima celebridade. E se o falecido acabar
no Inferno, entdo eles serdo deixados no esquecimento, nem vivendo
nem morrendo. Capitulo 20 Taha, versiculo 74:

“ Na verdade, quem chega ao seu Senhor como um criminoso, na
verdade, para ele € o Inferno, ele ndo morrera nem vivera nele.”

Portanto, a pessoa que deseja viver verdadeiramente em ambos os
mundos deve cumprir o propésito de sua criagdo obedecendo
sinceramente a Allah, o Exaltado, o que envolve usar as béncéos que



Ihe foram concedidas de maneiras que agradem a Ele, conforme
descrito no Alcordo Sagrado e nas tradicbes do Santo Profeta
Muhammad, que a paz e as béncaos estejam com ele. Capitulo 2 Al
Bagarah, versiculo 154:

“E n&o digais sobre aqueles que sdo mortos na causa de Allah: ‘Eles
estdo mortos’. Ao contrario, eles estao vivos, mas vos néo o percebeis.”

De modo geral, o inicio do versiculo 154 indica a importancia de manter
um bom controle sobre a fala. A fala pode ser dividida em trés
categorias. A primeira € a fala maligna, que deve ser evitada a todo
custo. A segunda € a boa fala, que deve ser falada no momento
apropriado. A categoria final de fala é a fala va. Esse tipo de fala néo é
considerado um pecado ou uma boa acdo, mas como esse tipo leva a
fala maligna, é melhor evita-la também. Além disso, a fala va sera uma
fonte de arrependimento para uma pessoa no Dia do Julgamento,
quando ela observar as oportunidades e o tempo que desperdicou com
a fala va. Portanto, um muculmano deve falar o que é bom ou
permanecer em siléncio. Isso foi aconselhado em um Hadith encontrado
em Sahih Muslim, nimero 176.

Allah, o Exaltado, entdo lembra as pessoas do propdsito deste mundo e
do teste da vida neste mundo. Capitulo 2 Al Bagarah, versiculo 155:

“E certamente vos provaremos com algo de medo, e fome, e perda de
riquezas, e vidas, e frutos...”



O teste da vida é simples: Allah, o Exaltado, concedeu certas béncaos a
uma pessoa e ordenou que ela as usasse corretamente para que
alcancasse paz de espirito em ambos os mundos. Para que esse teste
seja completo e justo, a pessoa deve se comportar dessa maneira em
momentos de facilidade e dificuldades. Como Allah, o Exaltado, tem
controle completo e exclusivo do universo e dos eventos que uma
pessoa enfrenta, questionar e desafiar esse teste da vida nao a ajudara
neste mundo ou no proximo. Em vez disso, é preciso aceitar a maneira
como Allah, o Exaltado, criou a vida neste mundo e se esforcar para
passar no teste neste mundo, assim como um aluno sabio aceita que
deve experimentar e suportar a escola, tarefas académicas, dever de
casa e exames para alcancar o sucesso neste mundo, embora a grande
maioria dos alunos néo goste de estudar. Da mesma forma, a grande
maioria das pessoas nao trabalharia em um emprego neste mundo se
pudesse encontrar uma maneira de se sustentar sem ele. Mas como
iIsso ndo é possivel, na maioria dos casos, a grande maioria das
pessoas deve trabalhar para sustentar a si mesma e seus dependentes.
Essas sao realidades mundanas que todos  aceitam,
independentemente de sua fé. Da mesma forma, uma pessoa deve
aceitar a realidade do teste da vida neste mundo, mesmo que néo faca
sentido para ela, pois enfrenta-lo é inevitavel.

Conforme mencionado anteriormente, aqueles que buscam forgca mental
por meio da paciéncia e do estabelecimento de suas oracfes receberéo
a companhia de Allah, o Exaltado. Capitulo 2 Al Bagarah, versiculo 153:

“O vOs que credes, buscai ajuda através da paciéncia e da oracdo. Por
certo, Allah esta com os pacientes.”



A companhia de Allah, o Exaltado, leva a misericordia divina em ambos
0s mundos. Capitulo 2 Al Bagarah, versiculo 155:

“...mas dé boas novas ao paciente.”

Esta boa noticia lembra ao muculmano que a misericérdia de Allah, o
Exaltado, esta com ele e o fortalecera para que possa atravessar todas
as situacdes com sucesso. Isso leva a paz de espirito e ao sucesso em
ambos os mundos, mesmo durante tempos dificeis, assim como o
Santo Profeta Ibrahim, que a paz esteja com ele, recebeu paz de
espirito quando foi jogado em um grande fogo. Capitulo 21 Al Anbiya,
versiculos 68-69:

“Eles disseram: "Queimem-no e apoiem seus deuses - se VOCEs Vvao
agir." Nos [isto €, Allah] dissemos: "O fogo, seja frescor e seguranca
sobre Abra&o."

S&o0 essas pessoas pacientes que reconhecem a verdade inata de que
toda situacdo que enfrentam era inescapavel e inevitavel, assim como
uma flecha que atinge sua vitima pretendida. Este significado é derivado
da palavra arabe usada no versiculo 156. Capitulo 2 Al Bagarah,
versiculo 156:



“Quem, quando o desastre os atinge...”

Eles entendem que, como n&do podem escapar do destino, faz sentido
ganhar recompensas das situagcdes que enfrentam adotando paciéncia,
em vez de perder indmeras recompensas ao mostrar impaciéncia.
Capitulo 57 Al Hadid, versiculos 22-23:

“ Nenhum desastre atinge a terra ou entre vocés, exceto que esteja
registrado antes que o fagamos existir - de fato, isso, para Allah, é facil.
Para que vocés ndo se desesperem com o que lhes escapou...”

Aquele gue aceita seu destino e entende que Allah, o Exaltado, escolhe
0 que é melhor para ele, mesmo que nao reconheca a sabedoria por
trds de Suas escolhas, serda guiado a paciéncia. Capitulo 64 Em
Taghabun, versiculo 11:

“Nenhum desastre acontece exceto com a permissédo de Allah. E quem
cré em Allah - Ele guiara seu coragéo...”

E capitulo 2 Al Bagarah, versiculo 216:



“...Mas talvez vocé odeie uma coisa e isso seja bom para vocé; e talvez
VOCEé ame uma coisa e iSso seja ruim para vocé. E Ala sabe, enquanto
vocé ndo sabe.”

S&0 essas pessoas pacientes que reconhecem gue elas, e tudo o que
elas possuem neste mundo, foram criadas e concedidas a elas por
ninguém menos que Allah, o Exaltado, portanto, Ele escolhe quando
essas béncdos sdo concedidas e quando elas sao lembradas a Ele.
Capitulo 2 Al Bagarah, versiculo 156:
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“...dize: “Na verdade, pertencemos a Deus...

Da mesma forma que uma pessoa nao tem o direito de questionar ou
reclamar quando uma organizacdo ou uma pessoa toma de volta
qualquer coisa que concedeu a outra pessoa em um emprestimo, como
dinheiro, uma pessoa também n&o tem o direito de reclamar contra
Allah, o Exaltado, quando Ele toma de volta qualquer coisa que lhe foi
concedida neste mundo, pois tudo o que lhe foi concedido, até mesmo
sua propria vida, € simplesmente um empréstimo concedido por Allah, o
Exaltado. E por isso que uma pessoa deve usar todas as béncéos que
Ihe foram concedidas de maneiras que agradem a Allah, o Exaltado,
pois € assim que se retribui as béncédos que |he foram emprestadas.
Considerando que as béncdos no Paraiso sdo um presente que uma
pessoa herda e, portanto, ela sera livre para usa-las como quiser.
Capitulo 7 Al A'raf, versiculo 43:



“...E eles serdo chamados: "Este € o paraiso, que vocés herdaram por
causa das suas obras."”

Essas pessoas pacientes constantemente se lembram de seu retorno a
Allah, o Exaltado, e de serem responsabilizadas por todas as suas
acoOes, incluindo as vezes em gque permaneceram pacientes em meio as
dificuldades. Capitulo 2 Al Bagarah, versiculo 156:

“ ..e a Ele retornaremos.”

Lembrar da responsabilidade de alguém no Dia do Julgamento sempre
foi uma excelente ferramenta para encorajar alguém a manter a
paciéncia em tempos de dificuldades, evitando reclamar por meio de
sua fala ou acbes e mantendo sua obediéncia sincera a Allah, o
Exaltado. E uma excelente ferramenta para manter a gratiddo em
tempos de facilidade, o que envolve usar as béncdos que alguém
recebeu de maneiras que agradem a Allah, o Exaltado, conforme
descrito no Alcordao Sagrado e nas tradicbes do Santo Profeta
Muhammad, que a paz e as béncaos estejam com ele.

Além disso, como mencionado anteriormente, lembrar-se da
responsabilidade de alguém no Dia do Julgamento € uma excelente
maneira de menosprezar qualquer dificuldade que alguém enfrente
neste mundo, pois todas as dificuldades mundanas desaparecem em
insignificancia em comparacdo aos horrores e dificuldades do Dia do
Julgamento. Essa atitude encorajara ainda mais a pessoa a manter a
paciéncia. Capitulo 2 Al Bagarah, versiculo 156:



“ ..e a Ele retornaremos.”

Aqueles que ganham forca mental através da paciéncia e estabelecem
suas oragcOes para que mantenham sua obediéncia sincera a Allah, o
Exaltado, em todas as situacfes, o que envolve usar as béncéos que
Ihes foram concedidas de maneiras que agradam a Ele, conforme
descrito no Alcordo Sagrado e nas tradicbes do Santo Profeta
Muhammad, que a paz e as béncaos estejam com ele, alcancardo a
orientacdo correta em todas as situacbes que enfrentam, para que
entrem e saiam delas com paz de espirito. Capitulo 2 Al Bagarah,
versiculo 157:

‘Esses sdo os que tém béncdos e misericordia do seu Senhor. E séo
aqueles que séo os [corretamente] guiados.”

E capitulo 16 An Nahl, versiculo 97:

"Todo aquele que praticar o bem, seja homem ou mulher, enquanto for
crente, NOs o faremos viver uma vida virtuosa e lhe daremos uma
recompensa [na Outra Vida] de acordo com o melhor do que costumava
fazer."



Enquanto isso, aquele que abandona a paciéncia e falha em
estabelecer suas oracfes ndo obtera a forca mental para permanecer
sinceramente obediente a Allah, o Exaltado, em todas as situacdes. Isso
s6 farda com que eles abusem das béncéos que lhes foram concedidas,
0 que por sua vez leva ao estresse, miséria e problemas em ambos os
mundos, mesmo que possuam O mundo inteiro e experimentem
momentos de diversao e entretenimento, pois ndo podem escapar do
controle de Allah, o Exaltado. Capitulo 9 Em Tawbah, versiculo 82:

‘Entdo, que eles riam um pouco e [depois] chorem muito como
recompensa pelo que costumavam ganhar.”

Capitulo 20 Taha, versiculos 124-126:

"E quem se afastar da Minha lembranca, tera uma vida deprimida [isto
e, dificil], e NOs o recolheremos [isto €, o0 ressuscitaremos] cego no Dia
da Ressurreicdo." Ele dira: "Meu Senhor, por que me fizeste cego,
enquanto eu estava [uma vez] enxergando?" [Allah] dira: "Assim
chegaram a ti os Nossos sinais, e tu 0s esqueceste [isto €, 0s
desconsideraste]; e assim seras esquecido neste Dia."™
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