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Introduzione 
 

 

Il seguente breve libro esamina due aspetti del carattere nobile: l'umiltà 

e il pentimento. 

 

 

L'implementazione delle lezioni discusse aiuterà un musulmano a 

raggiungere un carattere nobile. Secondo l'Hadith trovato in Jami At 

Tirmidhi, numero 2003, il Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni 

su di lui, ha consigliato che la cosa più pesante sulla Bilancia del Giorno 

del Giudizio sarà il carattere nobile. È una delle qualità del Santo Profeta 

Muhammad, pace e benedizioni su di lui, che Allah, l'Esaltato, ha 

elogiato nel Capitolo 68 Al Qalam, Versetto 4 del Sacro Corano: 

 

 

"E in effetti, sei di grande carattere morale." 

 

 

Pertanto, è dovere di tutti i musulmani acquisire e agire in base agli 

insegnamenti del Sacro Corano e alle tradizioni del Santo Profeta 

Muhammad, pace e benedizioni su di lui, al f ine di raggiungere un 

carattere nobile. 

 



Umiltà e pentimento 
 

 

Umiltà - 1 
 

 

In un Hadith trovato in Jami At Tirmidhi, numero 2029, il Santo Profeta 

Muhammad, pace e benedizioni su di lui, consigliò che una persona 

verrà elevata di rango quando vivrà con umiltà per amore di Allah, 

l'Esaltato. Ciò avviene poiché l'umiltà è un aspetto importante del 

servizio ad Allah, l'Esaltato. L'opposto dell'umiltà che è l'orgoglio 

appartiene solo al Maestro, vale a dire Allah, l'Esaltato, poiché tutto ciò 

che le persone possiedono è stato creato e concesso da Lui. 

Comprendere questa realtà assicura che si eviti l'orgoglio e invece si 

mostri umiltà obbedendo ad Allah, l'Esaltato, adempiendo ai Suoi 

comandi, astenendosi dai Suoi divieti e affrontando il destino con 

pazienza. Questo è il vero servizio ad Allah, l'Esaltato, e conduce alla 

vera grandezza in entrambi i mondi. 

 

 

 



Umiltà - 2 
 

 

In un Hadith trovato nel Sahih Muslim, numero 265, il Santo Profeta 

Muhammad, pace e benedizioni su di lui, avvertì che una persona che 

possiede anche solo un atomo di orgoglio nel suo cuore spirituale non 

entrerà in Paradiso. Chiarì che l'orgoglio è quando una persona rifiuta la 

verità e guarda dall'alto in basso gli altri. 

  

 

Nessuna quantità di buone azioni gioverà a qualcuno che possiede 

orgoglio. Ciò è abbastanza ovvio quando si osserva il Diavolo e come i 

suoi innumerevoli anni di adorazione non gli abbiano giovato quando è 

diventato orgoglioso. Infatti, il seguente versetto collega chiaramente 

l'orgoglio con l'incredulità, quindi un musulmano deve evitare questa 

caratteristica malvagia a tutti i costi. Capitolo 2 Al Baqarah, versetto 34: 

 

 

“E [menziona] quando dicemmo agli angeli: "Prosternatevi davanti ad 

Adamo"; così si prosternarono, eccetto Iblees. Egli rifiutò e fu arrogante 

e divenne uno dei miscredenti.” 

 

 

L'orgoglioso è colui che rifiuta la verità quando gli viene presentata 

semplicemente perché non proviene da lui e perché sfida i suoi desideri 

e la sua mentalità. La persona orgogliosa crede anche di essere 

superiore agli altri anche se non è consapevole del suo vero stato agli 

occhi di Allah, l'Esaltato. Potrebbe credere di essere grande a causa 

delle poche buone azioni insincere e imperfette che ha fatto mentre è 

inviso ad Allah, l'Esaltato, a causa dei suoi molti peccati. Inoltre, 



guardare dall'alto in basso gli altri è sciocco perché non si è consapevoli 

del proprio fine ultimo e del fine ultimo degli altri. Ciò significa che la 

persona che guarda dall'alto in basso potrebbe benissimo morire come 

un musulmano sincero mentre, potrebbe morire come un miscredente. 

 

 

In realtà, è sciocco essere orgogliosi di qualsiasi cosa, visto che Allah, 

l'Eccelso, ha creato e concesso tutto ciò che una persona possiede. 

Anche le azioni giuste che si compiono sono dovute solo all'ispirazione, 

alla conoscenza e alla forza concesse da Allah, l'Eccelso. Pertanto, 

essere orgogliosi di qualcosa che non appartiene innatamente a se 

stessi è pura follia. Questo è proprio come una persona che diventa 

orgogliosa di una villa che non possiede o in cui non vive nemmeno. 

 

 

Questo è il motivo per cui l'orgoglio appartiene ad Allah, l'Esaltato, 

poiché Lui solo è il Creatore e il Proprietario innato di tutte le cose. Chi 

sfida Allah, l'Esaltato, nell'orgoglio sarà gettato all'Inferno. Ciò è stato 

confermato in un Hadith trovato in Sunan Abu Dawud, numero 4090. 

 

 

Un musulmano dovrebbe invece seguire le orme del Santo Profeta 

Muhammad, pace e benedizioni su di lui, e adottare l'umiltà. Gli umili 

riconoscono veramente che tutto il bene che possiedono e tutto il male 

da cui sono protetti non provengono da nessuno tranne Allah, l'Esaltato. 

Pertanto, l'umiltà è più adatta a una persona dell'orgoglio. Una persona 

non dovrebbe essere ingannata nel credere che l'umiltà porti alla 

disgrazia, poiché nessuno è stato più onorato degli umili servitori di 

Allah, l'Esaltato. Infatti, il Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni 

su di lui, ha garantito un aumento di status per colui che adotta l'umiltà 

per amore di Allah, l'Esaltato, in un Hadith trovato in Jami At Tirmidhi, 

numero 2029. Una persona umile accetta la verità, indipendentemente 



da chi provenga, poiché sa che la fonte della verità non è altro che Allah, 

l'Esaltato. Invece di guardare gli altri dall'alto in basso, li guardano con 

l'occhio della misericordia e della compassione e li sostengono con 

azioni sincere, sperando nel frattempo che Allah, l'Esaltato, li guardi con 

misericordia e compassione. Capiscono che uno sarà trattato da Allah, 

l'Esaltato, in base a come tratta gli altri. Ciò è stato indicato in un Hadith 

trovato in Sahih Bukhari, numero 7376. 



Umiltà - 3 
 

 

Questo punto è collegato al capitolo 25 di Al Furqan, versetto 63: 

 

 

“E i servi del Misericordioso sono coloro che camminano facilmente sulla 

terra…” 

 

 

I servi di Allah, l'Eccelso, hanno capito che qualsiasi cosa buona 

possiedano è solo perché Allah, l'Eccelso, gliela ha concessa. E 

qualsiasi male da cui siano salvati è perché Allah, l'Eccelso, li ha protetti. 

Non è sciocco essere orgogliosi di qualcosa che non appartiene a 

qualcuno? Proprio come una persona non si vanta di un'auto sportiva 

che non appartiene a loro i musulmani devono rendersi conto che nulla 

in realtà appartiene a loro. Questo atteggiamento assicura che si 

rimanga umili in ogni momento. Gli umili servitori di Allah, l'Esaltato, 

credono pienamente nell'Hadith del Santo Profeta Muhammad, pace e 

benedizioni su di lui, trovato in Sahih Bukhari, numero 5673, che 

dichiara che le azioni giuste di una persona non la porteranno in 

Paradiso. Solo la misericordia di Allah, l'Esaltato, può far sì che ciò 

accada. Questo perché ogni azione giusta è possibile solo quando Allah, 

l'Esaltato, fornisce a qualcuno la conoscenza, la forza, l'opportunità e 

l'ispirazione per compierla. Anche l'accettazione dell'azione dipende 

sulla misericordia di Allah, l'Eccelso. Quando si tiene a mente questo, si 

salva dall'orgoglio e si ispira ad adottare l'umiltà. Bisogna sempre 

ricordare che essere umili non è un segno di debolezza, poiché l'Islam 

ha incoraggiato a difendersi se necessario. In altre parole, l'Islam 

insegna ai musulmani a essere umili senza debolezza. Infatti, il Santo 

Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui, ha confermato in un 

Hadith trovato in Jami At Tirmidhi, numero 2029, che chiunque si umilia 



davanti ad Allah, l'Eccelso, sarà innalzato da Lui. Quindi, in realtà, 

l'umiltà porta all'onore in entrambi i mondi. Basta riflettere sul più umile 

della creazione per comprendere questo fatto, vale a dire, il Santo 

Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui. Allah, l'Eccelso, ha 

chiaramente ordinato alle persone ordinando al Santo Profeta 

Muhammad, pace e benedizioni su di lui, di adottare questa importante 

qualità. Capitolo 26 Ash Shu'ara, versetto 215: 

 

 

“E abbassa la tua ala [cioè, mostra gentilezza] verso coloro che ti 

seguono tra i credenti.” 

 

 

Il Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui, conduceva 

una vita umile. Ad esempio, svolgeva felicemente i doveri domestici in 

casa, dimostrando così che queste faccende sono neutre rispetto al 

genere. Ciò è confermato nell'Adab Al Mufrad, numero 538, dell'Imam 

Bukhari. 

 

  

L'umiltà è una caratteristica interiore che si manifesta all'esterno, come il 

modo in cui si cammina. Questo è discusso in un altro versetto capitolo 

31 Luqman, versetto 18: 

 

 

“E non porgere la guancia [in segno di disprezzo] verso le persone e non 

camminare sulla terra esultante…” 

 

 



Allah, l'Eccelso, ha chiarito che il Paradiso è per gli umili servitori che 

non possiedono traccia di orgoglio. Capitolo 28 Al Qasas, versetto 83: 

 

 

“Quella dimora dell'Aldilà la assegniamo a coloro che non desiderano 

esaltazione sulla terra o corruzione. E il [miglior] risultato è per i giusti.” 

 

 

Infatti, il Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui, ha 

confermato in un Hadith trovato in Jami At Tirmidhi, numero 1998, che 

chiunque possieda un atomo di orgoglio non entrerà in Paradiso. Solo 

Allah, l'Esaltato, ha il diritto di essere orgoglioso poiché è il Creatore, il 

Sostenitore e il Proprietario dell'intero universo. 

 

 

È importante notare che l'orgoglio è quando uno crede di essere 

superiore agli altri e rifiuta la verità quando gli viene presentata, poiché 

non gli piace accettare la verità quando proviene da altri che non siano 

lui. Ciò è confermato in un Hadith trovato in Sunan Abu Dawud, numero 

4092. 



Umiltà - 4 
 

 

In un hadith trovato nel libro Consapevolezza e Apprensione dell'Imam 

Munzari, numero 2556, il Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni 

su di lui, diede una lieta novella a colui che possiede le seguenti 

caratteristiche. 

 

 

La prima caratteristica è l'umiltà senza un significato di mancanza, 

debolezza. L'umile si sottomette, accetta e agisce in base ai comandi e 

ai divieti di Allah, l'Esaltato, dimostrando così la propria servitù nei Suoi 

confronti. Accetta prontamente la verità quando gli viene presentata, 

anche se contraddice i propri desideri e indipendentemente da chi gliela 

consegna. Ciò significa che non rifiuta la verità credendo di sapere tutto. 

Non guardano dall'alto in basso gli altri, credendo di essere superiori a 

loro per qualsiasi cosa mondana possiedano o per la loro obbedienza ad 

Allah, l'Esaltato. Capiscono che tutte le benedizioni mondane che 

possiedono appartengono a Allah, l'Esaltato, e sono state create e 

concesse a loro da nessun altro che Allah, l'Esaltato. Pertanto, non 

hanno nulla di cui essere orgogliosi. Inoltre, capiscono che compiere 

buone azioni è possibile solo attraverso la misericordia di Allah, 

l'Esaltato, poiché l'ispirazione, l'opportunità, la forza e la capacità di 

compiere una buona azione provengono tutte da Allah, l'Esaltato. Inoltre, 

solo uno sciocco adotta l'orgoglio poiché non conosce il suo esito finale 

o l'esito finale degli altri. Ciò significa che potrebbero morire mentre 

Allah, l'Eccelso, non è soddisfatto di loro e persino in uno stato di 

incredulità. Comprendere queste verità impedirà a una persona di 

commettere il peccato mortale dell'orgoglio. Il valore di un atomo di ciò è 

sufficiente per portarti all'Inferno. Questo è stato avvertito in un Hadith 

trovato in Sahih Muslim, numero 265. Umiltà senza debolezza significa 

che un musulmano dimostra sempre gentilezza verso gli altri ma non ha 

paura di difendersi se necessario e di difendere la verità né la sua umiltà 

lo fa apparire disonorato e disonorato agli occhi degli altri.



Pentimento - 1 

  

 

Un Hadith divino trovato in Jami At Tirmidhi, numero 3540, consiglia 

l'importanza e la vastità del perdono di Allah, l'Eccelso. La prima parte 

dell'Hadith dichiara che finché un musulmano supplica sinceramente 

Allah, l'Eccelso, e spera nella Sua misericordia, sarà perdonato da Lui. 

 

 

Questa risposta è stata infatti garantita per tutte le suppliche legittime 

nel Sacro Corano, non solo per la supplica del perdono. Capitolo 40 

Ghafir, versetto 60: 

 

 

“E il tuo Signore dice: «InvocaMi e Io ti risponderò»…” 

 

 

Infatti, il Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui, ha 

menzionato questo versetto e ha dichiarato che la supplica è un atto di 

adorazione, ovvero un'azione giusta. Ciò è stato consigliato in un Hadith 

trovato in Sunan Abu Dawud, numero 1479. Un Hadith trovato in Jami At 

Tirmidhi, numero 3604, consiglia che ogni supplica è accettata in modi 

diversi, purché sia legale. Alla persona viene concesso ciò che ha 

richiesto o le verrà riservata una ricompensa nell'aldilà o le verrà 

perdonato un peccato equivalente. Ma è importante notare che per 

ricevere una risposta positiva un musulmano deve soddisfare le 

condizioni e l'etichetta della supplica. Per quanto riguarda la supplica per 

il perdono, ciò include lo sforzo attivo per evitare i peccati e obbedire 

sinceramente ad Allah, l'Esaltato, poiché contraddice il buon senso 

chiedere perdono mentre si persiste nei peccati. 



 

 

Una delle più grandi suppliche che un musulmano possa fare è quella 

del perdono, poiché è un mezzo per ottenere benedizioni, evitare 

difficoltà in questo mondo e un mezzo per ottenere il Paradiso e sfuggire 

all'Inferno nell'altro mondo. Capitolo 71 Nuh, versetti 10-12: 

 

 

“E disse: 'Chiedi perdono al tuo Signore. In verità, Egli è sempre un 

Perdonatore Perpetuo. Egli manderà [pioggia dal] cielo su di te in 

[continue] piogge. E ti darà aumento di ricchezza e figli e ti fornirà 

giardini e ti fornirà fiumi.”” 

 

 

Come indicato dal principale Hadith in discussione, avere speranza 

nell'infinita misericordia di Allah, l'Eccelso, quando supplicare è una 

condizione per il perdono. Infatti, Allah, l'Eccelso, agisce secondo 

l'opinione del Suo servo su di Lui, che è stata confermata in un Hadith 

divino trovato in Sahih Bukhari, numero 7405. 

 

 

Una delle cause più importanti di perdono si verifica quando un 

musulmano spera solo che Allah, l'Eccelso, lo perdoni, sapendo 

benissimo che nessuno può perdonarlo o proteggerlo dalla punizione se 

non Allah, l'Eccelso. 

 

 

La cosa successiva menzionata nell'Hadith principale in discussione è 

che non importa quanti peccati una persona commetta, la misericordia e 

il perdono di Allah, l'Esaltato, sono più grandi. Infatti, è illimitato, quindi i 



peccati limitati di una persona non saranno mai in grado di superarlo. È 

il motivo per cui il Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di 

lui, ha consigliato ai musulmani di magnificare ciò per cui supplicano, 

poiché nulla è troppo grande per Allah, l'Esaltato, da concedere. Ciò è 

stato confermato in un Hadith trovato in Sahih Muslim, numero 6812. Ma 

è importante notare che usare il fatto che il perdono di Allah, l'Esaltato, è 

infinito come scusa per persistere nei peccati, significa solo deridere 

questa importante verità e chi si comporta in tal modo può essere 

privato del Suo perdono. 

 

 

La parte successiva dell'Hadith principale in discussione indica 

l'importanza di cercare sinceramente il perdono di Allah, l'Eccelso, che è 

stato menzionato in molti versetti e altri Hadith. Questo atto di ricerca del 

perdono è una parte del sincero pentimento. Si può comprendere che 

cercare il perdono è un atto della lingua mentre il resto del sincero 

pentimento implica l'allontanamento dal peccato attraverso le azioni. Il 

sincero pentimento include anche provare un genuino rimorso, fare una 

ferma promessa di non commettere di nuovo il peccato e compensare 

qualsiasi diritto che sia stato violato nei confronti di Allah, l'Eccelso, e 

delle persone. È importante notare che non persistere nello stesso 

peccato è una condizione affinché il pentimento venga accettato. 

Capitolo 3 Alee Imran, versetto 135: 

 

 

“E coloro che, quando commettono un'immoralità o fanno torto a se 

stessi [con la trasgressione], ricordano Allah e cercano perdono per i 

loro peccati - e chi può perdonare i peccati se non Allah? - e [che] non 

persistono in ciò che hanno fatto mentre sanno.” 

 

 



È estremamente importante per un musulmano essere persistente nel 

cercare il perdono poiché ciò porta alla liberazione da ogni 

preoccupazione, una via d'uscita da ogni difficoltà e supporto da luoghi 

in cui non ci si aspetterebbe. Questo è stato consigliato in un Hadith 

trovato in Sunan Abu Dawud, numero 1518. 

 

 

La cosa successiva menzionata nell'Hadith principale in discussione è la 

causa più grande del perdono, vale a dire, non associare nulla ad Allah, 

l'Esaltato. Ci sono due tipi di associazione di cose ad Allah, l'Esaltato: 

politeismo maggiore e politeismo minore. Il tipo maggiore è quando si 

adorano cose diverse da Allah, l'Esaltato, o in aggiunta a Lui. La 

versione minore è quando si agisce per altro che per compiacere Allah, 

l'Esaltato, come mettersi in mostra. Questo è stato avvertito in un Hadith 

trovato in Sunan Ibn Majah, numero 3989. Infatti, a colui che agisce per 

il bene delle persone verrà detto da Allah, l'Esaltato, nel Giorno del 

Giudizio di cercare la sua ricompensa da coloro per cui ha agito, il che 

non sarà possibile. Ciò è confermato in un Hadith trovato in Jami At 

Tirmidhi, numero 3154. Chi agisce in questo modo scoprirà che alla fine 

sarà esposto in questo mondo e non importa quanto bene tratti gli altri, 

non otterrà mai il loro vero amore o rispetto a causa delle sue cattive 

intenzioni. Ciò è stato indicato in un Hadith trovato in Sahih Muslim, 

numero 6705. 

 

 

Quando si realizza l'Unicità di Allah, l'Esaltato, si intende, si pensa, si 

agisce e si parla solo per il piacere di Allah, l'Esaltato, per paura e 

amore per Lui. Questo comportamento riduce al minimo le possibilità di 

commettere peccati e qualsiasi peccato si verifichi sarà perdonato da 

Allah, l'Esaltato. È il motivo per cui il Santo Profeta Muhammad, pace e 

benedizioni su di lui, ha dichiarato in un Hadith trovato in Sunan Ibn 

Majah, numero 3797, che l'affermazione che non c'è nessuno degno di 

adorazione tranne Allah, l'Esaltato, rimuove tutte le azioni sbagliate. 

 



 

Questo è il comportamento che tutti i musulmani devono sforzarsi di 

adottare. Il fondamento di questo è acquisire e agire in base agli 

insegnamenti del Sacro Corano e alle tradizioni del Santo Profeta 

Muhammad, pace e benedizioni su di lui. Questo assicurerà che si 

utilizzino le benedizioni che sono state concesse in modi graditi ad Allah, 

l'Eccelso. Questo minimizzerà i propri peccati e li incoraggerà sempre 

verso un sincero pentimento ogni volta che peccano. Questo porta al 

perdono, alla pace e al successo in entrambi i mondi. Capitolo 16 An 

Nahl, versetto 97: 

 

 

"Chiunque compia il bene, sia maschio che femmina, mentre è credente, 

certamente gli faremo vivere una buona vita, e certamente daremo loro 

la loro ricompensa [nell'Aldilà] secondo le loro migliori azioni." 

 



Pentimento - 2 
 

 

In un Hadith trovato nel Jami At Tirmidhi, numero 1987, il Santo Profeta 

Muhammad, pace e benedizioni su di lui, diede alcuni importanti 

consigli. 

 

 

Il secondo consiglio dato nell'Hadith principale in discussione è che un 

musulmano dovrebbe far seguire un peccato con un'azione giusta in 

modo che cancelli il peccato. Questo si riferisce solo ai peccati minori 

poiché i peccati maggiori richiedono un sincero pentimento. Se si 

aggiunge un sincero pentimento alla propria azione giusta, allora 

cancellerà qualsiasi peccato, minore o maggiore. Ma una parte dell'agire 

correttamente è sforzarsi di non ripetere di nuovo il peccato, poiché 

peccare con l'intenzione di far seguire un'azione giusta è una mentalità 

pericolosa e fuorviante. Ci si dovrebbe sforzare di non commettere 

peccati e quando si verificano, ci si deve pentire sinceramente. Il sincero 

pentimento implica provare rimorso, cercare il perdono di Allah, 

l'Eccelso, e di chiunque sia stato offeso, finché questo non porterà a 

ulteriori problemi, si deve promettere sinceramente di evitare di 

commettere di nuovo lo stesso o un peccato simile e compensare 

qualsiasi diritto che sia stato violato nei confronti di Allah, l'Eccelso, e 

delle persone. 

 



Pentimento - 3 
 

 

In un hadith trovato in Sunan Ibn Majah, numero 4251, il Santo Profeta 

Muhammad, pace e benedizioni su di lui, consigliò che le persone 

commettono peccati, ma la persona migliore che commette peccati è 

quella che si pente sinceramente. 

 

 

Poiché le persone non sono angeli, sono destinate a commettere 

peccati. Ciò che rende le persone speciali è quando si pentono 

sinceramente dei loro peccati. Il pentimento sincero include provare 

rimorso, cercare il perdono di Allah, l'Esaltato, e di chiunque sia stato 

offeso, fare una ferma promessa di non commettere più il peccato o un 

peccato simile e compensare qualsiasi diritto che sia stato violato nei 

confronti di Allah, l'Esaltato, e delle persone. 

 

 

È importante notare che i peccati minori possono essere cancellati 

tramite azioni giuste. Ciò è stato consigliato in molti Hadith, come quello 

trovato in Sahih Muslim, numero 550. Consiglia che le cinque preghiere 

obbligatorie quotidiane e due preghiere consecutive del venerdì 

cancellino i peccati minori commessi nel frattempo, purché si evitino i 

peccati maggiori. 

 

 

I peccati gravi vengono cancellati solo attraverso un sincero pentimento. 

Pertanto, un musulmano dovrebbe sforzarsi di evitare tutti i peccati, 

minori e maggiori, evitando la cattiva compagnia e i luoghi in cui i 

peccati si verificano più spesso. Dovrebbero acquisire e agire sulla 



conoscenza islamica in modo da adottare le caratteristiche che 

prevengono i peccati, come la fermezza, la pazienza e il timore di Allah, 

l'Esaltato. Dovrebbero imparare come usare correttamente le 

benedizioni che sono state loro concesse, in modo da evitare di usarle in 

modi peccaminosi. E ogni volta che si verifica un peccato, devono 

immediatamente pentirsi sinceramente, poiché il momento della morte è 

sconosciuto. E dovrebbero continuare a obbedire ad Allah, l'Esaltato, 

adempiendo ai Suoi comandi, astenendosi dai Suoi divieti e affrontando 

il destino con pazienza secondo le tradizioni del Santo Profeta 

Muhammad, pace e benedizioni su di lui, senza arrendersi. 

 

 



Pentimento - 4 
 

 

In un Hadith trovato nel Jami At Tirmidhi, numero 2406, il Santo Profeta 

Muhammad, pace e benedizioni su di lui, diede consigli su come 

raggiungere la salvezza. 

 

  

La prima cosa è controllare il proprio discorso. Un musulmano dovrebbe 

evitare il discorso malvagio, poiché basta una sola parola malvagia per 

farlo precipitare all'Inferno nel Giorno del Giudizio. Questo è stato avvertito 

in un Hadith trovato in Jami At Tirmidhi, numero 2314. Un musulmano 

dovrebbe evitare il discorso vano e inutile poiché è spesso il primo passo 

verso il discorso malvagio e spreca il proprio tempo prezioso, il che sarà un 

grande rimpianto per loro nel Giorno del Giudizio. Un musulmano dovrebbe 

sforzarsi di parlare bene o di rimanere in silenzio. Questo è stato 

consigliato in un Hadith trovato in Sahih Muslim, numero 176. Quando ci si 

comporta in questo modo, anche il proprio silenzio è considerato una 

buona azione. 

 

  

La cosa successiva menzionata nell'Hadith principale in discussione è che 

una persona non dovrebbe lasciare la propria casa inutilmente. 

Comportarsi in questo modo porta a sprecare tempo e peccati sia verbali 

che fisici. Se si riflette veramente e sinceramente, ci si renderà conto che la 

maggior parte dei propri peccati e dei problemi incontrati erano dovuti alla 

socializzazione inutilmente con gli altri. Ciò non significa che è sempre 

stata colpa degli altri, ma significa che se si evita di lasciare la propria casa 

inutilmente, si peccherebbe di meno e si incontrerebbero meno problemi e 



difficoltà. Ciò libererebbe anche il proprio tempo per imparare e agire in 

base a conoscenze utili, come la conoscenza islamica, che è benefica in 

tutti gli aspetti della propria vita. Socializzare inutilmente spreca l' unica 

benedizione del tempo, che non torna mai dopo essere trascorso. Coloro 

che hanno sprecato il loro tempo in cose vane e peccaminose 

affronteranno stress in questo mondo e un grande rimpianto nel Giorno del 

Giudizio, specialmente quando assisteranno alla ricompensa di coloro che 

hanno utilizzato correttamente il loro tempo. Inoltre, socializzare inutilmente 

impedisce anche a una persona di adempiere alle proprie responsabilità e 

doveri verso Allah, l'Eccelso, e le persone. Impedisce anche di svolgere 

l'importante compito dell'auto-riflessione. Ciò è necessario per garantire 

che si stia andando nella giusta direzione nella vita e se si stiano o meno 

completando le proprie responsabilità e doveri. Una mancanza di auto-

riflessione porta a una vita senza scopo in cui una persona non ha una 

direzione ferma nella propria vita mondana o religiosa. L'eccessiva 

socializzazione incoraggia anche a diventare dipendenti e appiccicosi alle 

persone, e questo porta sempre a problemi emotivi, mentali e sociali, 

poiché l'intera vita, la propria felicità e tristezza, ruotano tutte attorno alle 

persone e alle loro relazioni. Ci si può salvare da tutti questi effetti negativi 

socializzando solo quando è necessario. 

 

  

L'ultima cosa menzionata nell'Hadith principale in discussione è piangere 

sui propri peccati. Questo comportamento mostra un genuino rimorso per i 

propri peccati, che è un aspetto cruciale del sincero pentimento. Ciò è stato 

indicato in un Hadith trovato in Sunan Ibn Majah, numero 4252. Gli altri 

aspetti includono la ricerca del perdono da Allah, l'Esaltato, e da chiunque 

altro sia stato offeso, a meno che ciò non porti a ulteriori problemi. Fare 

una ferma promessa di non commettere di nuovo lo stesso o un peccato 

simile e, ove possibile, compensare qualsiasi diritto che è stato mancato o 

violato rispetto ad Allah, l'Esaltato, e alle persone. L'Islam non richiede la 

perfezione, solo uno sforzo genuino e sincero per obbedire ad Allah, 



l'Esaltato, e quando si pecca di pentirsi sinceramente e impegnarsi 

duramente per riformare se stessi. 

 

 

 

 

Ogni lode spetta ad Allah, Signore dei mondi, e che la pace e le 

benedizioni siano sul Suo ultimo Messaggero, Muhammad, sulla sua nobile 

Famiglia e sui suoi Compagni. 
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