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Introduzione 
 

 

Il seguente breve libro discute la Pietà e i suoi diversi aspetti. 

 

 

L'implementazione delle lezioni discusse aiuterà un musulmano a 

raggiungere un carattere nobile. Secondo l'Hadith trovato in Jami At 

Tirmidhi, numero 2003, il Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni 

su di lui, ha consigliato che la cosa più pesante sulla Bilancia del Giorno 

del Giudizio sarà il carattere nobile. È una delle qualità del Santo Profeta 

Muhammad, pace e benedizioni su di lui, che Allah, l'Esaltato, ha 

elogiato nel Capitolo 68 Al Qalam, Versetto 4 del Sacro Corano: 

 

 

"E in effetti, sei di grande carattere morale." 

 

 

Pertanto, è dovere di tutti i musulmani acquisire e agire in base agli 

insegnamenti del Sacro Corano e alle tradizioni del Santo Profeta 

Muhammad, pace e benedizioni su di lui, al fine di raggiungere un 

carattere nobile. 

 



Che cosa è la pietà? 
 

 

La pietà è quando un musulmano dedica il suo stato interiore, come la 

sua intenzione, e le sue azioni esteriori all'obbedienza di Allah, 

l'Esaltato. Ciò si ottiene adempiendo ai comandi di Allah, l'Esaltato, 

astenendosi dai Suoi divieti e affrontando il destino con pazienza. E 

comporta l'allontanamento dall'obbedienza di ogni altra cosa a meno 

che questa obbedienza non conduca all'obbedienza di Allah, l'Esaltato. 

Ad esempio, l'obbedienza del Santo Profeta Muhammad, pace e 

benedizioni su di lui, conduce all'obbedienza di Allah, l'Esaltato. Capitolo 

4 An Nisa, versetto 80: 

 

 

“Chi obbedisce al Messaggero, obbedisce ad Allah…” 

 

 

Pertanto, la pietà si riferisce al lavoro del cuore e del corpo. Gli arti 

esterni seguono i comandi del cuore spirituale interiore. In altre parole, il 

cuore è il re che comanda i soldati, vale a dire gli arti esterni. Ciò è stato 

indicato in un Hadith trovato in Sahih Muslim, numero 4094, dove il 

Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui, ha consigliato 

che quando il cuore spirituale di una persona è puro, allora tutto il suo 

corpo diventerà puro. Ma se il cuore spirituale è corrotto, allora tutto il 

corpo diventerà corrotto. Il Sacro Corano ha consigliato che una persona 

può raggiungere il successo solo quando il suo cuore spirituale è sano e 

puro. Capitolo 26 Ash Shu'ara, versetti 88 e 89: 

 

 



"Il Giorno in cui non ci sarà beneficio [a nessuno] né di ricchezze né di 

figli. Ma solo di chi verrà ad Allah con un cuore sano." 

 

 

Il cuore spirituale si mantiene sano solo quando lo si purifica dai tratti 

malvagi e li si sostituisce con le buone caratteristiche di cui si parla nel 

Sacro Corano e nelle tradizioni del Santo Profeta Muhammad, pace e 

benedizioni su di lui. 

 

 

La radice di tutti i tratti malvagi è quando si è contenti di sé stessi. Solo 

quando una persona è infelice con le sue cattive caratteristiche lotterà 

per rimuoverle. Ma se è soddisfatta di sé stessa non si sforzerà mai di 

rimuoverle. Ciò porterà solo una persona ad adottare più tratti malvagi. 

Quando un musulmano si sforza di adottare buone caratteristiche, 

migliorerà la sua relazione con Allah, l'Esaltato, come essere più 

paziente con i Suoi decreti e la sua relazione con le persone, come 

essere sincero quando le consiglia. 

 

 

Una delle caratteristiche della pietà è l'essere vigili della sorveglianza 

divina di Allah, l'Eccelso. Ciò significa che un musulmano diventa 

pienamente consapevole che Allah, l'Eccelso, vede e ascolta tutte le sue 

parole, azioni, pensieri e desideri. Anche se tutti i musulmani credono 

ancora in questo, molti non riescono ad agire in base a questa verità 

durante la loro giornata. Ogni volta che si diventa incuranti di questo 

fatto, ciò porta a peccati e disobbedienza. Quando un musulmano adotta 

la vera vigilanza e molto raramente viene superato dalla disattenzione, 

ciò porta alla vera modestia di Allah, l'Eccelso. Questa è la persona che 

non commette un atto in privato che lo metterebbe in imbarazzo se lo 

facesse di fronte alle persone. Quando una persona adotta la vera 

vigilanza di Allah, l'Eccelso, raggiunge il livello di eccellenza della fede. 



Quando un musulmano raggiunge questo alto livello di fede, agisce e 

adora come se potesse testimoniare Allah, l'Eccelso, osservando il suo 

essere interiore ed esteriore. Ciò li spinge ad astenersi dai peccati e li 

incoraggia a compiere azioni giuste. 

 

 

Un musulmano può raggiungere la vera vigilanza della visione 

onnicomprensiva di Allah, l'Eccelso, solo stabilendo tutti i suoi doveri 

obbligatori secondo le sue condizioni ed etichette. Un musulmano deve 

anche allontanarsi da tutti gli atti di disobbedienza, sia peccati maggiori 

che minori, e se scivolano, pentirsi rapidamente e sinceramente. Ciò 

include compensare qualsiasi obbligo mancato secondo le proprie forze 

e soddisfare i diritti delle persone che sono stati violati. Una volta che 

questo è stato raggiunto, un musulmano dovrebbe sforzarsi di stabilire le 

buone azioni volontarie raccomandate che provengono dalle tradizioni 

del Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui. Anche se 

non si sarà in grado di agire su tutte, si dovrebbe dare priorità alle azioni 

volontarie secondo la priorità stabilita dal Santo Profeta, pace e 

benedizioni su di lui. Ciò significa che non si dovrebbero scegliere le 

azioni in base ai propri desideri. Infine, dovrebbero allontanarsi da quelle 

azioni che non sono ancora classificate come peccati, che sono 

disprezzate nell'Islam, come l'uso eccessivo di qualcosa che è lecito. 

Questi passaggi sono stati riassunti in un Hadith trovato in Sahih 

Bukhari, numero 6502. Questo Hadith consiglia che colui che raggiunge 

questo sarà potenziato da Allah, l'Esaltato, in modo che agisca solo 

secondo il Suo piacere. Questo potenziamento include l'essere vigili 

della visione onnicomprensiva di Allah, l'Esaltato. 

 

 

Dei due comandamenti, che sono compiere buone azioni e astenersi dai 

peccati, quest'ultimo è più importante. I divieti spesso violano i diritti 

della creazione e impedirlo è più importante che adempiere agli obblighi. 

Ecco perché si dice che se una persona non può adorare Allah, 

l'Eccelso, non dovrebbe disobbedirgli. Ciò è indicato in un Hadith trovato 



in Sahih Bukhari, numero 7288. Il Santo Profeta Muhammad, pace e 

benedizioni su di lui, comandò alle persone di astenersi completamente 

dai suoi divieti ma ordinò loro di adempiere ai suoi comandamenti in 

base alla loro forza. Questo perché è generalmente più facile astenersi 

dal fare qualcosa di fisico che compiere un'azione giusta, il che significa 

che essere inattivi è generalmente più facile che essere attivi. 

 

 

È fondamentale per i musulmani comprendere una verità che li 

proteggerà dal peccato principale dell'orgoglio, il cui valore di un atomo 

è sufficiente a portare una persona all'Inferno. Ciò è confermato in un 

Hadith trovato in Sahih Muslim, numero 265. La verità è che qualsiasi 

successo si ottenga in questioni mondane o religiose è dovuto solo alla 

misericordia di Allah, l'Esaltato. Non è possibile ottenere nulla di buono, 

come la pietà, se Allah, l'Esaltato, non ha fornito a qualcuno la 

conoscenza, l'ispirazione, la forza e l'opportunità di farlo. Avere orgoglio 

per i propri sforzi e risultati è più che sufficiente per distruggere il proprio 

successo. Quando un musulmano non dà alcun valore alla propria 

azione giusta e invece rimane grato ad Allah, l'Esaltato, si spera che 

Allah, l'Esaltato, renda la sua azione speciale sia in questo mondo che 

nell'altro. 

 

 

Un musulmano può raggiungere la pietà solo quando crede di non 

essere migliore degli altri. È importante capirlo perché non si conosce il 

fine ultimo per sé o per gli altri. Molte persone che sembravano cattive 

sono diventate buoni musulmani e molti musulmani che sembravano 

buoni saranno ammessi all'Inferno nel Giorno del Giudizio. Un esempio 

di ciò è menzionato in un Hadith trovato in Sahih Muslim, numero 4923. 

Descrive tre persone che andranno all'Inferno a causa delle loro cattive 

intenzioni anche se sembravano essere grandi musulmani, vale a dire, 

uno studioso, una persona caritatevole e un martire. 

 



 

L'umiltà è una caratteristica importante e ovvia che tutti dovrebbero 

adottare poiché tutto ciò che di buono si possiede è stato concesso loro 

da nessun altro che Allah, l'Eccelso. Quindi come si può essere 

orgogliosi di una cosa che è stata creata e appartiene innatamente a un 

altro? La fonte dell'umiltà, così come di altre buone caratteristiche, è il 

non essere soddisfatti di se stessi, mentre la radice dell'orgoglio e di 

molti altri tratti malvagi è l'essere contenti di se stessi. Quando uno è 

soddisfatto di se stesso diventa cieco ai propri difetti e osserva solo la 

perfezione dentro di sé. Questa persona crederà sempre di essere 

abbastanza buona, quindi non ha bisogno di cambiare in meglio poiché 

ha già raggiunto un carattere nobile. Mentre, chi è insoddisfatto di se 

stesso troverà facile osservare i propri difetti negativi, il che gli 

consentirà di sradicarli fino a raggiungere un carattere nobile. Questa 

persona rimane umile anche se raggiunge il suo obiettivo poiché 

comprende veramente che Allah, l'Eccelso, gli ha concesso la 

conoscenza, l'ispirazione, la forza e l'opportunità di realizzare il suo 

obiettivo. Quando uno diventa così auto-vigile, lo aiuta a controllare i 

propri desideri, prevenendo così i peccati. Questo musulmano compirà 

costantemente azioni giuste ed eviterà i peccati. Questa è la vera 

obbedienza e servitù ad Allah, l'Eccelso, che è il risultato di una persona 

insoddisfatta di sé stessa. 

 

  

Anche se questo metodo è utile per rilevare le proprie caratteristiche 

negative, ce ne sono altre. Tutte aiutano ad adottare la pietà. Un 

musulmano può diventare studente di uno studioso esperto che può 

aiutarlo a trovare i propri difetti e insegnargli come rimuoverli sotto la 

guida del Sacro Corano e delle tradizioni del Santo Profeta Muhammad, 

pace e benedizioni su di lui. 

 

 

Un musulmano dovrebbe assicurarsi di avere buoni amici, poiché si 

viene giudicati dalla compagnia che si frequenta. Ciò è confermato in un 



Hadith trovato in Sunan Abu Dawud, numero 4833. Un buon amico 

aiuterà anche un musulmano ad abbandonare i tratti negativi e ad 

adottare buone caratteristiche. 

 

 

È importante per i musulmani accettare critiche costruttive dagli altri. 

Potrebbe indicare orgoglio per coloro che non lo fanno. Le critiche utili 

sono eccellenti nell'aiutare a trovare i propri difetti per rimuoverli. 

 

 

Infine, è importante essere consapevoli del comportamento degli altri e 

dell'impatto che ha sulla società. Ciò significa che se il comportamento 

di qualcuno turba le persone, molto probabilmente si tratta di una cattiva 

caratteristica che dovrebbe essere evitata. E se il comportamento di una 

persona piace alle persone, molto probabilmente si tratta di una buona 

caratteristica che i musulmani dovrebbero adottare. Questa acuta 

percezione è uno strumento importante per coloro che cercano la pietà. 

 

 

Un altro aspetto della pietà è accettare pazientemente il decreto divino 

sapendo che nulla accade nell'universo senza la decisione di Allah, 

l'Eccelso. Infatti, l'intera creazione non potrebbe concedere o rimuovere 

una benedizione da qualcuno senza il permesso di Allah, l'Eccelso. 

Questo è stato consigliato in un Hadith trovato in Jami At Tirmidhi, 

numero 2516. Il Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui, 

ha consigliato in un Hadith trovato in Sunan Ibn Majah, numero 79, che 

una persona dovrebbe accettare tutto ciò che accade nella sua vita, 

anche se la sconvolge, poiché nulla avrebbe potuto cambiare l'esito. 

Quando una persona si rammarica di credere di aver potuto impedire 

che una cosa accadesse, invita solo il Diavolo a ispirarla all'impazienza 

e all'insoddisfazione per la scelta di Allah, l'Eccelso. Un musulmano 

dovrebbe essere sicuro che Allah, l'Eccelso, sceglie solo il meglio per i 



Suoi servi, anche se la sua miopia gli impedisce di osservare la 

saggezza dietro la scelta. Capitolo 2 Al Baqarah, versetto 216: 

 

 

“…Ma forse odi una cosa ed è un bene per te; e forse ami una cosa ed è 

un male per te. E Allah sa, mentre tu non sai.” 

 

 

È quindi importante che ogni musulmano controlli il proprio 

comportamento e non si opponga, attraverso azioni o parole, alla scelta 

di Allah, l'Eccelso. Se un musulmano persiste in questo comportamento 

passerà dalla pazienza al livello di contentezza. Questo è quando si 

preferisce la scelta di Allah, l'Eccelso, alla propria scelta e ai propri 

desideri e quindi non si desidera che le cose cambino. Mentre, una 

persona paziente desidererà che le cose cambino e persino supplicherà 

per questo, ma non si lamenterà del decreto di Allah, l'Eccelso. Entrambi 

sono eccellenti e guadagnano una grande ricompensa, ma la 

contentezza è un livello più alto e un segno superiore del proprio 

servizio ad Allah, l'Eccelso. 

 

 

Essere impazienti è una caratteristica biasimevole e porta solo all'ira di 

Allah, l'Eccelso. Essere impazienti con la scelta di Allah, l'Eccelso, è 

peggio della persona che prende una medicina amara che la cura e poi 

si arrabbia con il medico che gliela ha prescritta. Le cose che Allah, 

l'Eccelso, sceglie potrebbero essere amare ma in realtà curano una 

persona a lungo termine. Questa cura potrebbe benissimo salvare la 

persona dal fuoco dell'Inferno nel Giorno del Giudizio. Pertanto, essere 

impazienti non è l'atteggiamento corretto da adottare. 

 

 



È importante notare che essere pazienti o contenti non significa che non 

si debba supplicare Allah, l'Esaltato, poiché vi sono chiare prove negli 

insegnamenti islamici che dimostrano che si tratta di un'azione giusta. 

Capitolo 40 Ghafir, versetto 60: 

 

 

“E il tuo Signore dice: «InvocaMi; Io ti risponderò...” 

 

 

Molti Hadith ne sottolineano l'importanza, come quello trovato in Jami At 

Tirmidhi, numero 3371. Dichiara che la supplica è l'essenza 

dell'adorazione. Inoltre, è una tradizione di tutti i Santi Profeti, pace su 

tutti loro, e un segno di servitù verso Allah, l'Esaltato. Quindi si dovrebbe 

supplicare per le cose buone che sono state menzionate nel Sacro 

Corano e nelle tradizioni del Santo Profeta Muhammad, pace e 

benedizioni su di lui, ed essere pazienti o contenti del risultato anche se 

contraddice i propri desideri. 

 

 

Il prossimo aspetto della pietà è che un musulmano dovrebbe imparare 

a evitare quelle cose che non lo riguardano. Infatti, il Santo Profeta 

Muhammad, pace e benedizioni su di lui, consigliò che un musulmano 

non può raggiungere l'eccellenza nella fede finché non si comporta in 

questo modo. Ciò è confermato in un Hadith trovato in Jami At Tirmidhi, 

numero 2317. Ciò include evitare di monitorare costantemente le 

condizioni degli altri e osservare attentamente le loro azioni. Ciò porta 

solo al dolore per chi osserva la disattenzione degli altri e può portare ad 

altri tratti biasimevoli, come la gelosia o l'ingratitudine verso Allah, 

l'Esaltato, dopo aver osservato le benedizioni mondane degli altri. 

Questo, ovviamente, non include l'interazione con le persone secondo 

gli insegnamenti dell'Islam, come salutare gli altri con il saluto islamico di 

pace. 



 

 

Un musulmano dovrebbe astenersi dal chiedere informazioni sugli affari 

degli altri. Dovrebbe evitare di ascoltare pettegolezzi poiché la maggior 

parte di essi è falsa e peccaminosa. Un musulmano pio eviterà la 

compagnia di un pettegolo e di un maldicente poiché potrebbero 

adottare le loro cattive abitudini. Ciò è stato indicato in un Hadith trovato 

in Sahih Bukhari, numero 2101, dove il Santo Profeta, pace e 

benedizioni su di lui, ha paragonato un cattivo amico a un fabbro. Se 

uno non si brucia, il fumo del suo lavoro lo influenzerà sicuramente. Un 

musulmano che desidera adottare la pietà dovrebbe evitare di osservare 

attentamente coloro che si comportano come se fossero stati creati 

senza scopo, evitare di ascoltare coloro che ignorano le conseguenze 

delle loro parole, evitare di interagire con i religiosamente pigri ed evitare 

di cercare conforto con persone materialiste e mondane. Chiunque non 

riesca a evitare questo tipo di persone non sarà in grado di obbedire 

correttamente ad Allah, l'Esaltato. Un musulmano dovrebbe ricordare di 

non preoccuparsi di queste persone e di questioni inutili poiché sono 

state create da sole, inviate in questo mondo da sole, sono entrate in 

questo mondo da sole, moriranno da sole, saranno da sole nella loro 

tomba, saranno interrogate dagli angeli nella tomba da sole, saranno 

resuscitate dalla loro tomba da sole e saranno giudicate da Allah, 

l'Eccelso, da solo. Chi tiene a mente questo si immischia solo in 

questioni che lo riguardano. 

 

 

Un musulmano dovrebbe sforzarsi di accompagnare i pii poiché 

adotteranno le loro caratteristiche come evitare le cose che non li 

riguardano. Ciò porterà alla perfezione della loro fede. 

 

 

L'altra cosa che fa parte dell'evitare cose che non riguardano una 

persona è non prestare attenzione a come le persone le percepiscono, 



vale a dire se gli altri le apprezzano o meno. Dovrebbero essere più 

preoccupati della verità della loro condizione che Allah, l'Esaltato, 

conosce meglio di tutti. Devono sforzarsi di correggere qualsiasi difetto 

invece di farsi ingannare dai complimenti degli altri che possono portare 

alla pigrizia e persino all'orgoglio. Questo atteggiamento porta anche a 

concentrarsi sul compiacere le persone invece che compiacere Allah, 

l'Esaltato, il che porta all'ipocrisia, all'esibizionismo e ad altre 

caratteristiche biasimevoli. Si dovrebbe comprendere un concetto 

semplice, la maggior parte delle persone non è compiaciuta di Allah, 

l'Esaltato, anche se ha dato loro innumerevoli benedizioni, come 

possono mai essere compiaciuti di un'altra persona che in realtà non ha 

dato loro nulla. Questo è uno dei motivi per cui perseguire il piacere 

delle persone rispetto al piacere di Allah, l'Esaltato, è inutile in quanto 

irraggiungibile. 

 

 

Per rendere più facile per un musulmano adottare la pietà, dovrebbe 

tenere a mente un'importante realtà. Questo mondo materiale è una 

casa temporanea che svanirà rapidamente come se non fosse mai 

esistita in primo luogo. Ciò è abbastanza ovvio se si riflette sulle fasi 

della propria vita. Si renderanno conto che anche se possono aver 

trascorso anni in un posto, come la scuola secondaria, dopo averla finita 

sembrava che fossero stati lì solo per un momento. Anche gli effetti e le 

tracce dell'esperienza svaniscono. Capitolo 79 An Naziat, versetto 46: 

 

 

“Sarà, nel Giorno in cui lo vedranno, come se non fossero rimasti [nel 

mondo] se non per un pomeriggio o una mattina di quello stesso giorno.” 

 

 

In effetti, lo scopo principale del Sacro Corano e degli Hadith del Santo 

Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui, è quello di insegnare 



questa importante lezione all'umanità in modo che sia ispirata a 

prepararsi per l'aldilà prendendo ciò di cui ha bisogno dal mondo 

materiale. Ad esempio, il Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni 

su di lui, ha indicato questo importante principio in un Hadith trovato in 

Jami At Tirmidhi, numero 2323. Ha consigliato che il mondo rispetto 

all'aldilà è come una goccia rispetto a un oceano infinito. Una persona 

intelligente non sacrificherebbe mai un oceano per il bene di una goccia. 

Ecco perché il Santo Profeta Muhammad, pace e benedizioni su di lui, 

ha consigliato in un Hadith trovato in Sahih Bukhari, numero 6416 che 

una persona dovrebbe vivere in questo mondo come se fosse uno 

straniero in una terra straniera o un viaggiatore . Questo perché 

entrambi i tipi di persone dedicano la maggior parte dei loro sforzi al 

ritorno a casa sano e salvo, ovvero all'aldilà. 

 

 

La persona che si comporta in questo modo accorcerà la sua speranza 

di una lunga vita in questo mondo sapendo che sarà qui solo per un 

momento, anche se vivesse fino all'età avanzata. Ciò la ispirerà verso gli 

aspetti della pietà che includono l'affrettarsi a compiere azioni giuste, il 

pentimento sincero dei propri peccati e l'allontanamento dagli elementi 

eccessivi e inutili del mondo materiale per prepararsi all'eterno aldilà. 

Avere speranze di una lunga vita causa l'opposto, vale a dire, ritardare 

le buone azioni, il pentimento sincero e la preparazione per l'aldilà 

impegnandosi ad abbellire il mondo materiale. 

 

 

Chi adotta l'atteggiamento corretto capisce che le preoccupazioni e i 

problemi mondani sono in realtà un incoraggiamento da parte di Allah, 

l'Eccelso, a rinunciare agli elementi eccessivi e inutili del mondo 

materiale. 

 

 



Questo mondo è una dimora di difficoltà e prove, quindi non si dovrebbe 

cercare ciò che non esiste al suo interno, vale a dire, il vero conforto e la 

pace. Questo in realtà esiste solo nelle cose connesse ad Allah, 

l'Esaltato e l'aldilà. Capitolo 13 Ar Ra'd, versetto 28: 

 

 

“…Indubbiamente, al ricordo di Allah i cuori sono rassicurati.” 

 

 

Pertanto, è importante per un musulmano sopportare la difficoltà del 

breve viaggio in questo mondo per la beatitudine eterna dell'aldilà 

attraverso la sincera obbedienza ad Allah, l'Eccelso, adempiendo ai Suoi 

comandamenti, astenendosi dai Suoi divieti e affrontando il destino con 

pazienza. 
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