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Einfithrung

Um einen edlen Charakter zu erreichen, ist es flr Muslime wichtig, alle
negativen Charakterziige aus ihrem Charakter zu entfernen. Daher
werden in diesem kurzen Buch einige negative Charakterziige und
deren Behandlung kurz erdrtert.

Gemal} dem Hadith in Jami At Tirmidhi, Nummer 2003, hat der Heilige
Prophet Muhammad, Friede und Segen seien auf ihm, darauf
hingewiesen, dass das Schwerste auf der Waage des Jungsten Gerichts
ein edler Charakter sein wird. Dies ist eine der Eigenschaften des
Heiligen Propheten Muhammad, Friede und Segen seien auf ihm, die
Allah, der Erhabene, in Kapitel 68 Al Qalam, Vers 4 des Heiligen Quran
lobt:

,Und tatséchlich besitzen Sie eine gro3e moralische Persénlichkeit.“

Daher ist es die Pflicht aller Muslime, sich die Lehren des Heiligen
Qur‘an und die Uberlieferungen des Heiligen Propheten Muhammad
(Friede und Segen seien auf ihm) anzueignen und danach zu handeln,
um einen edlen Charakter zu erlangen.



Eigenschaften der Seele

An Siinden festhalten

Die erste negative Eigenschaft der Seele ist, wenn man freiwillig gute
Taten vollbringt, aber an Sinden festhélt, ohne sie aufrichtig zu
bereuen. Es ist wichtig, dass Muslime die Auswirkungen von Sinden,
auch der kleineren, nicht unterschatzen. Sie sollten bedenken, dass
Berge aus kleinen Steinen bestehen.

Dartber hinaus ist es wichtiger, Sinden aufzugeben, als freiwillige
Taten zu vollbringen. Daher sollten Muslime sich darauf konzentrieren,
Sunden aufzugeben, wahrend sie die Pflichttaten erfillen, und dann
freiwillige Taten vollbringen. Dadurch werden sie zu Lieblingen Allahs,
des Erhabenen. Dies wird in einem Hadith bestétigt, der in Sahih
Bukhari, Nummer 6502, zu finden ist.



Den Menschen gehorchen

Die né&chste negative Eigenschaft ist, Menschen in Dingen zu
gehorchen, die zum Ungehorsam gegenuber Allah, dem Erhabenen,
fuhren. Eine Person verhalt sich so, weil sie glaubt, dass andere
Menschen ihr irgendwie einen Vorteil verschaffen oder sie vor Schaden
bewahren kénnen. In Wirklichkeit ist Allah, der Erhabene, der Einzige,
der einem Menschen dies geben kann. Wenn ein Muslim Menschen
gehorcht und Allah, dem Erhabenen, nicht gehorcht, wird Allah, der
Erhabene, die Menschen gegen ihn aufbringen und sie nicht vor ihren
negativen Auswirkungen schitzen. Aber wenn jemand Allah, dem
Erhabenen, gehorcht, wird Allah, der Erhabene, ihn vor seinen
negativen Auswirkungen schitzen, auch wenn es den Menschen
missfallt, selbst wenn dieser Schutz fur sie nicht offensichtlich ist. Kapitel
10 Yunus, Vers 107:

,und wenn Allah euch mit Unhelil trifft, gibt es keinen aulBer Ihm, der es
beseitigen kann. Und wenn Er Gutes fur euch im Sinn hat, dann gibt es
niemanden, der Seine Gnade abweisen kann. Er lasst sie zu dem
gelangen, wen Er von Seinen Dienern will ..."

Ein Muslim muss verstehen, dass die Menschen vollkommen von Allah,
dem Erhabenen, abhangig sind. In Wirklichkeit ist derjenige, der nicht
autark ist, nicht in der Lage, die Bedirfnisse anderer zu erflllen. Allah,
der Erhabene, benutzt nur einige Menschen, um die Bedirfnisse
anderer zu erfullen, aber die Quelle der Segnungen ist nur Allah, der
Erhabene. Wenn man also der Quelle gehorcht, was bedeutet, seine
Gebote zu befolgen, seine Verbote zu missachten und dem Schicksal
mit Geduld entgegenzutreten, wird man immer Unterstlitzung erhalten,



aber wenn man der Quelle nicht gehorcht, wird man keinen Nutzen von
jemandem haben, der selbst der Unterstitzung von Allah, dem
Erhabenen, bedarf. Das ist wie ein verlorener Reisender, der einen
anderen verlorenen Reisenden nach dem Weg fragt. Kapitel 3 Alee
Imran, Vers 175:

,-..S0 flirchtet euch nicht vor ihnen, sondern fitirchtet euch vor mir...*



Faulheit

Die nachste negative Eigenschaft der Seele ist, wenn man faul wird und
sich von den freiwilligen, rechtschaffenen Taten abwendet, die man
friher getan hat. Es ist schlimmer, wenn ein Muslim sich nicht um dieses
Verhalten kiimmert. Noch schlimmer ist es, wenn ein Muslim sich seines
faulen Verhaltens aufgrund seiner Unachtsamkeit nicht einmal bewusst
ist. Noch schlimmer ist es, wenn man glaubt, man wirde sich sehr
anstrengen, Allah, dem Erhabenen, zu gehorchen, obwohl man nur noch
fauler geworden ist. Dies kann passieren, wenn ein Muslim Allah, dem
Erhabenen, nicht daflr dankbar ist, dass er ihm das Wissen, die Kraft,
die Inspiration und die Gelegenheit gegeben hat, rechtschaffene Taten
zu vollbringen. Ein Mangel an Dankbarkeit kann dazu fuhren, dass
einem die Segnungen entzogen werden, was zu Faulheit fuhrt. Man
muss sicherstellen, dass man Dankbarkeit zeigt, indem man die
Segnungen nutzt, die einem gegeben wurden, wie es Allah, der
Erhabene, vorgeschrieben hat, damit man weitere Segnungen erhalt, die
einen vor Faulheit bewahren. Kapitel 14 Ibrahim, Vers 7:

,Und [gedenke], als dein Herr verkindete: ,Wenn ihr dankbar seid,
werde ich eure Gunst gewiss vermehren. ..

Korperliche Faulheit kann durch Ubermaliges Essen und Trinken
verursacht werden. Wenn man zu viel isst, verstarkt das die GelUste,
was dazu fuhrt, dass man bei Gehorsamshandlungen nachlassig wird.
Man sollte daher in die Ful3stapfen der rechtschaffenen Vorgéanger
treten und Ubermaliges Essen vermeiden. Dies wird sich positiv auf die
korperliche und geistige Gesundheit auswirken. Das Vermeiden von
ubermaligem Essen schwacht die Gellste, was wiederum die Faulheit



beseitigt. Tatsachlich wird ein Muslim, wenn er dem Rat des Heiligen
Propheten Muhammad, Friede und Segen seien auf ihm, folgt, der in
Jami At Tirmidhi, Nummer 2380, zu finden ist, Faulheit vorbeugen und
thn vor vielen korperlichen Krankheiten bewahren. Das heildt, den
Magen in drei Teile zu teilen. Ein Teil sollte mit Nahrung gefillt sein, ein
Drittel mit Wasser und das verbleibende Drittel sollte leer bleiben. Dies
kann erreicht werden, indem man aufhort zu essen oder zu trinken,
bevor man satt ist. Die Faulheit eines Menschen kann auch geheilt
werden, indem man sich standig daran erinnert, wie begrenzt seine Zeit
ist. Wenn man seine Zeit nicht nutzt, wird man diese Welt mit leeren
Handen und mit groRem Bedauern verlassen. Dieser Gedanke kann
einen dazu inspirieren, nicht mehr faul zu sein und nach rechtschaffenen
Taten zu streben.



Freude am Gehorsam

Ein weiteres negatives Merkmal der Seele ist, wenn man religibse
Pflichten erfillt, ohne Freude daran zu finden. Das bedeutet nicht, dass
eine Person keine Schwierigkeiten hat, da einige korperliche Pflichten,
wie das Fasten, schwierig sein kdnnen. Es bedeutet, dass man nach der
Erflillung der Tat nicht erfreut ist, weil man die Kraft dazu bekommen
hat. Dies kann durch mangelnde Aufrichtigkeit in der Absicht verursacht
werden. Daher missen Muslime nicht nur danach streben,
rechtschaffene Taten zu vollbringen, sondern sie vor allem mit der
richtigen Absicht zu vollbringen, namlich Allah, dem Erhabenen, zu
gefallen.



Wunschdenken

Ein weiteres negatives Merkmal der Seele ist, wenn man Erldsung
erwartet, obwohl man sich nicht gehorsam gegenltber Allah, dem
Erhabenen, verhalt. Dazu gehort, seine Gebote zu befolgen, seine
Verbote zu missachten und dem Schicksal mit Geduld
entgegenzutreten. Dies ist keine Hoffnung auf die Gnade Allahs, des
Erhabenen, sondern nur Wunschdenken. Wahre Hoffnung besteht darin,
die Kraft, die einem von Allah, dem Erhabenen, verliehen wurde, zu
nutzen, um sich in seinem Gehorsam anzustrengen und dann zu hoffen,
dass Allah, der Erhabene, die eigenen Bemuihungen anerkennt.
Wunschdenken besteht darin, wenn man keine oder nur minimale
Anstrengungen unternimmt, um Allah, dem Erhabenen, zu gehorchen,
und dann hofft, dass Allah, der Erhabene, einen retten wird. Dies ist wie
der Bauer, der es versaumt, Samen zu saen oder seine Felder zu
bewassern und trotzdem hofft, dass er eine grol3e Ernte einfahren wird.



Die Wahrheit ablehnen

Zu den negativen Eigenschaften der Seele gehort, dass sie die Wahrheit
nicht bevorzugt, wenn sie ihren Winschen widerspricht. Dies kann noch
schlimmer werden, wenn eine Person all ihren Wiinschen nachgeht,
insbesondere den ungesetzlichen. Ein Muslim sollte daher nur
rechtmagiigen Winschen nachgehen und sein Bestes tun, um unndtige
Winsche zu vermeiden, da sie dazu fuhren kdnnen, dass er sich in
seine Wiinsche verliebt. Diese Liebe wird ihn davon abhalten, die
Wahrheit zu akzeptieren, wenn sie ihm prasentiert wird, wenn sie seinen
heiRgeliebten Winschen widerspricht. Ein Muslim sollte die Wahrheit
immer akzeptieren und danach handeln, ohne auf seine eigene Meinung
oder Gefiihle zu achten.



Schlechte Gedanken

Ein weiteres negatives Merkmal der Seele ist, dass eine Person gerne
Uber Dinge nachdenkt, die im Islam nicht lobenswert sind. Dies
geschieht, wenn eine Person die Tatsache aul3er Acht lasst, dass Allah,
der Erhabene, ihre inneren Gedanken genauso beobachtet wie ihre
aulReren Handlungen. Kapitel 50 Qaf, Vers 16:

,und Wir haben den Menschen bereits erschaffen und wissen, was
seine Seele ihm zufliistert...”

Diese Mentalitat ist gefahrlich, da sie einen dazu ermutigt, nach seinen
Gedanken zu handeln, was zu Sinden fuhren kann. Tatsachlich ist der
Anfang der Sinde die bodse Vorstellung. Wenn ein Muslim sie nicht
blockiert, indem er sie ablehnt, wird sie Widerstand entwickeln. Wenn
ein Muslim ihr nicht widersteht, wird sie zu Einflisterungen. Wenn diese
Einflisterungen nicht durch Disziplin kontrolliert werden, werden sie zu
Taten fuhren.

Ein Muslim sollte die gdttliche Vision wachsam verfolgen, indem er sich
standig an den allumfassenden Blick Allahs, des Erhabenen, erinnert. Er
sollte seine Zeit damit verbringen, rechtschaffene oder rechtméafige
Taten zu vollbringen.



Die Fehler anderer beobachten

Ein weiterer negativer Charakterzug der Seele ist, wenn man so sehr
damit beschaftigt ist, die Fehler anderer zu beurteilen, dass man seine
eigenen Fehler aul3er Acht lasst. Wer die Fehler anderer offenlegt, wird
feststellen, dass Allah, der Erhabene, seine Fehler offenlegt und
offentlich an den Pranger stellt. Dies wird in einem Hadith bestatigt, der
in Sunan Ibn Majah, Nummer 2546, zu finden ist. Wer seine eigenen
Fehler aul3er Acht lasst, sollte zumindest die Fehler anderer verbergen,
damit Allah, der Erhabene, seine Fehler verbirgt. Noch wichtiger ist,
dass ein Muslim Uber seinen Charakter nachdenken und danach streben
sollte, negative Charakterziige zu beseitigen, indem er sich islamisches
Wissen aneignet und danach handelt.



Selbstmitleid

Zu den negativen Eigenschaften der Seele eines Muslims gehort, wenn
er Selbstmitleid hat. Dies kann zu anderen negativen Eigenschaften wie
Undankbarkeit fihren. Fir einen Muslim ist es wichtig, sich immer an die
unzahligen Segnungen Allahs, des Erhabenen, zu erinnern, die er
besitzt. Die Realitat des Verstandnisses, dass der Verlust einer Segnung
und dennoch der Besitz unzéhliger weiterer Segnungen etwas ist, woftr
alle Muslime dankbar sein sollten. Kapitel 16 An Nahl, Vers 18:

,und wenn du die Wohltaten Allahs aufzahlen wolltest, kbnntest du sie
nicht aufzahlen ..."



Heuchelei

Die nachste negative Eigenschaft der Seele ist, sich mit AuRerlichkeiten
Zu beschaftigen, wie etwa mit &ul3erer Demut, ohne dass diese im
Herzen vorhanden ist. Ein Muslim muss sich an den Hadith des Heiligen
Propheten Muhammad, Friede und Segen seien auf ihm, erinnern, der in
Sahih Muslim, Nummer 6542, zu finden ist. Er besagt, dass Allah, der
Erhabene, nicht die dul3ere Form einer Person beobachtet, sondern das
Herz, also ihr inneres Wesen. AuRere Demut, ohne dass sie im Herzen
vorhanden ist, ist eine Art von Heuchelei, die Muslime vermeiden
mussen. Es ist wichtiger, sich auf die Korrektur des inneren Wesens zu
konzentrieren und sich dann dem auf3eren Zustand zuzuwenden.



Von Menschen Belohnung erwarten

Die nachste negative Eigenschaft der Seele ist, von Menschen eine
Belohnung zu erwarten, nachdem man ihnen geholfen hat. Ein Muslim
sollte verstehen, dass er keine Belohnung von Allah, dem Erhabenen,
erhalt, wenn er zum Wohle der Menschen handelt. Laut einem Hadith in
Jami At Tirmidhi, Nummer 3154, wird ihnen am Tag des Jingsten
Gerichts sogar gesagt, dass sie ihre Belohnung von den Menschen
erwarten sollen, fir die sie gehandelt haben, was jedoch nicht mdéglich
sein wird. Nur wenn ein Muslim zum Wohle Allahs, des Erhabenen,
handelt, wird er von Ihm belohnt. Ein Beweis flir diese richtige Absicht
ist, wenn man von anderen keine Belohnung oder Dankbarkeit erwartet,
nachdem man ihnen geholfen hat. Kapitel 2 Al Bagarah, Vers 264:

Jhr Glaubigen, macht eure Almosen nicht durch Mahnungen ungdiltig ...*



Streben nach hohem sozialen Status

Zu den negativen Eigenschaften der Seele gehdrt das Streben nach
Flhrung und Ruhm durch Wissen. Dazu gehort, dass man stolz auf sein
Wissen ist und damit angibt. Dies ist eine gefahrliche Eigenschaft, die
einen direkt in die Hoélle bringen kann. Dies wird in einem Hadith
bestatigt, der in Sunan Ibn Majah, Nummer 259, zu finden ist.

Dies kann geheilt werden, indem man versteht, dass jedes Quantchen
Wissen oder jeder andere Segen, den man besitzt, einem von niemand
anderem als Allah, dem Erhabenen, gewahrt wurde. Anstatt also zu
prahlen, sollte man sich damit beschéftigen, Allah, dem Erhabenen, zu
danken, weil er einen vor Unwissenheit bewahrt hat. Tatsachlich ist
derjenige, der mit seinem Wissen prahlt, in Wirklichkeit unwissend, da
natzliches Wissen einen demdatiger und furchterregender gegenuber
Allah, dem Erhabenen, macht. Kapitel 35 Fatir, Vers 28:

»...Nur digjenigen unter Seinen Dienern firchten Allah, die Uber Wissen
verfiigen...”



UbermiRiges Sprechen

Ein weiteres negatives Merkmal der Seele ist zu haufiges Sprechen.
Dies wird dadurch verursacht, dass man die Aufmerksamkeit der
Menschen begehrt oder wenn man das Risiko eitler und boser Worte
nicht versteht. Ein Muslim sollte sich dartber im Klaren sein, dass seine
Reden aufgezeichnet werden und er dafir zur Rechenschaft gezogen
wird. Kapitel 50 Qaf, Vers 18:

LEr [d. h. der Mensch] &ul3ert kein Wort, ohne dass ein Beobachter bei
ihm ist, der bereit ist [es aufzuzeichnen].”

Man sollte sich immer an den Hadith des Heiligen Propheten
Muhammad, Friede und Segen seien auf ihm, erinnern, der in Sunan lbn
Majah, Nummer 3970, zu finden ist. Er warnt, dass es nur eines einzigen
bdsen Wortes bedarf, um jemanden am Tag des Jingsten Gerichts in
die Holle zu stirzen. Tatséchlich ist laut einem Hadith in Sunan Ibn
Majah, Nummer 3973, die Sprache der Hauptgrund daflr, dass
Menschen am Tag des Jungsten Gerichts in die Holle kommen.

Fur jeden Muslim ist es am besten, den kurzen, aber weitreichenden Rat
des Heiligen Propheten Muhammad (Friede und Segen seien auf ihm)
zu befolgen, der in Sahih Bukhari, Nummer 6018 zu finden ist. Er riet
den Muslimen, entweder gute Worte zu sprechen oder zu schweigen.
Kapitel 4 An Nisa, Vers 114:



,Nichts Gutes ist in vielen ihrer privaten Gespréache, auller denen, die
Almosen gebieten oder das, was recht ist, oder die Versdhnung
zwischen den Menschen. Und wer dies tut, um Allahs Wohlwollen zu
erlangen — dem werden Wir eine gro3artige Belohnung geben.“



Lob und Kritik

Ein weiteres negatives Merkmal der Seele ist mit Gbermé&figem Lob und
Tadel verbunden. Das ist der Fall, wenn man andere tbermalig lobt,
wenn man zufrieden ist, oder sie UbermdaR3ig Kkritisiert, wenn man
unzufrieden ist. Das passiert, wenn man andere nach den eigenen
Winschen und Launen lobt und tadelt, anstatt es geméafl} den
islamischen Lehren zu tun. Das bedeutet, man sollte diejenigen loben,
die Allah, der Erhabene, lobt, und diejenigen tadeln, die Allah, der
Erhabene, tadelt, ohne die Grenzen zu Uberschreiten, indem man beim
Loben Ligen &ul3ert oder andere bei der Kritik beleidigt. Kritik sollte
immer konstruktiv und auf sanfte Weise im Privaten geauf3ert werden.
Wer auf diese Weise widerspricht, bringt andere nur in Verlegenheit und
bringt sie daher nur noch weiter davon ab, die Wahrheit zu akzeptieren.
Andere zu loben ist eine gute Methode, um sie zu ermutigen, mehr
Gutes zu tun, insbesondere Kinder. Aber dies sollte in Grenzen
geschehen und man sollte niemals eitle Worte oder Ligen aul3ern, wenn
man andere lobt.



Das Schicksal in Frage stellen

Die nachste negative Eigenschaft der Seele ist Undankbarkeit fur die
gottlichen Entscheidungen und die Fihrung Allahs, des Erhabenen. Ein
Muslim sollte verstehen, dass er nur die aul3ere Erscheinung der Dinge
kennt und extrem Kkurzsichtig ist, wenn es darum geht, die
Konsequenzen seiner Entscheidungen zu erkennen. Wahrend Allah, der
Erhabene, weil3, was in den Dingen steckt und wie alle Dinge ausgehen.
Daher werden die Entscheidungen und der Beschluss Allahs, des
Erhabenen, immer der Entscheidung Seines Dieners Uberlegen sein.
Wenn einer Person immer ihre Wiinsche erfullt wirden, wiirde sie diese
letztendlich zerstdren. Unzufrieden mit der Entscheidung Allahs, des
Erhabenen, wird Seine Entscheidung nicht &ndern. Es wird nur den Zorn
Allahs, des Erhabenen, hervorrufen. Daher ist es am besten, die
Entscheidung Allahs, des Erhabenen, zu akzeptieren, da sie immer zum
Guten fuhrt, selbst wenn eine Person die Weisheit nicht erkennt hinter
dem Dekret. Kapitel 2 Al Bagarah, Vers 216:

»...Aber vielleicht hasst ihr etwas und es ist gut fir euch; und vielleicht
liebt ihr etwas und es ist schlecht fir euch. Und Allah weil} es, ihr aber
wisst es nicht.”



Weltliche Sorgen

Ein weiteres negatives Merkmal der Seele ist, sich Uberméafig in
weltliche Dinge und Angelegenheiten zu vertiefen. Wenn man dies tber
seine Notwendigkeiten hinaus tut, wird man davon abgelenkt, sich auf
das Jenseits vorzubereiten, was die Erfillung der Gebote Allahs, des
Erhabenen, das Unterlassen seiner Verbote und das geduldige Erwarten
des Schicksals beinhaltet. Ein Muslim sollte sich daher damit
beschaftigen , von der materiellen Welt zu nehmen, um seine
Bedirfnisse und Pflichten ohne Mallosigkeit, Extravaganz oder
Verschwendung zu erfillen. Und dann muss er sich auf die Vorbereitung
auf das Jenseits konzentrieren. Jeder, der diese Grenze Uberschreitet,
widerspricht dem Rat des Heiligen Propheten Muhammad, Friede und
Segen seien auf ihm, der in Sunan Ibn Majah, Nummer 3976, zu finden
ist. Er riet, dass ein Muslim seinen Islam nicht perfekt machen kann , bis
er die Dinge vermeidet, die die sie nicht betreffen. Die materielle Welt
jenseits der eigenen Bedurfnisse und Verantwortlichkeiten geht sie
nichts an.



Angeben

Zu den negativen Eigenschaften der Seele gehdort es, vor anderen mit
seinen rechtschaffenen Taten anzugeben. Muslime sollten verstehen ,
dass sie, wenn sie zum Wohle der Menschen handeln, weder in dieser
noch in der nachsten Welt eine Belohnung von Allah, dem Erhabenen,
erhalten . Tats&chlich wird diesen Menschen geméafll dem Hadith in
Sunan lbn Majah, Nummer 4203, am Tag des Jingsten Gerichts
befohlen, ihre Belohnung von den Menschen zu verlangen, fir die sie
gehandelt haben, was jedoch nicht mdglich sein wird. In Wirklichkeit ist
es einfach dumm, den Menschen zu gefallen, wahrend man Allah, dem
Erhabenen, ungehorsam ist, da die Menschen sie nicht vor Allah, dem
Erhabenen, schitzen kdnnen. Wenn man Allah, dem Erhabenen,
gehorcht, wird der Unmut der Menschen wird sie in dieser Welt nicht
betreffen oder im nachsten, auch wenn dieser gottliche Schutz fur sie
nicht offensichtlich ist.



Gier

Ein weiteres negatives Merkmal der Seele ist die extreme Gier nach
weltlichen Dingen. Dies fuhrt dazu, dass man zu viel Muhe in den
Erwerb weltlicher Dinge steckt. Dies fiuhrt dazu, dass man die
Vorbereitung auf das ewige Jenseits vernachlassigt. Dartiber hinaus
fuhrt extreme Gier oft dazu, dass eine Person weltliche Dinge auf
ungesetzliche Weise erwirbt. Diese Einstellung kann eine wohlhabende
Person aufgrund ihrer stdndigen Not arm machen. Ein Muslim sollte sich
daher nicht weltlichen Dingen verschreiben, wenn er nur der Sklave
Allahs, des Erhabenen, sein sollte. Eine Person erhalt nur das, was ihr
Uber funfzigtausend Jahre vor der Erschaffung von Himmel und Erde
zugeteilt wurde. Dies wird in einem Hadith bestatigt, der in Sahih
Muslim, Nummer 6748, zu finden ist. Diese Zuteilung wird sich nicht
andern, unabhangig davon, wie gierig sich eine Person verhalt. Ein
Muslim sollte daher danach streben, seine Bedurfnisse und Pflichten in
dieser Welt gemal} den Lehren des Islam ohne Verschwendung,
Extravaganz und Mallosigkeit zu erflllen und den Rest seiner
Bemuhungen der Vorbereitung auf das Jenseits widmen.



Selbstbewunderung

Ein weiteres negatives Merkmal der Seele ist, wenn man die eigenen
rechtschaffenen Taten fir gut halt und auf die Bemihungen und
rechtschaffenen Taten anderer herabblickt. Ein Muslim sollte verstehen,
dass alles Gute, das er besitzt, oder jede rechtschaffene Tat, die er
vollbringt, nur durch die Gnade Allahs des Erhabenen in Form von
Inspiration, Wissen, Kraft und Gelegenheit, die rechtschaffene Tat zu
vollbringen, mdglich ist. Daher sollten sie Allah dem Erhabenen dankbar
bleiben, anstatt auf die Taten anderer herabzublicken, da diese Gnade
leicht auf andere tbertragen werden kann.

Dariiber hinaus sollte man sich im Klaren dariiber sein, dass man den
Ausgang seines Lebens oder des Lebens anderer nicht kennt. Vielleicht
stirbt man, wahrend Allah, der Erhabene, witend auf einen ist, und
derjenige, auf den man herabblickt, verlasst diese Welt, wahrend Allah,
der Erhabene, mit einem zufrieden ist. Daher sollte man nicht stolz auf
das sein, was man besitzt oder tut, sondern stattdessen Zuflucht bei
Allah, dem Erhabenen, suchen und sich vor einem bdsen Ende
schitzen, indem man lhm aufrichtig gehorcht, was bedeutet, die Gebote
Allahs, des Erhabenen, zu befolgen, sich von Seinen Verboten
fernzuhalten und dem Schicksal mit Geduld entgegenzutreten.



Wut

Ein weiteres negatives Merkmal der Seele ist, wenn man aus eigenem
Antrieb witend wird. Ein Muslim sollte nur aus eigenem Antrieb witend
werden. Das heif3t, man wird nur wiitend, wenn die Gebote Allahs, des
Erhabenen, missachtet werden. Aber selbst in solchen Fallen muss die
Reaktion desjenigen innerhalb der Grenzen des Islams liegen. Wenn
dies nicht der Fall ist, ist dies ein Beweis daflir, dass der Zorn nicht aus
eigenem Antrieb wuitend ist. Dies war der Zustand des Heiligen
Propheten Muhammad, Friede und Segen seien auf ihm, der nie aus
eigenem Antrieb Rache nahm, sondern nur aus eigenem Antrieb witend
war. Dies wird in einem Hadith bestatigt, der in Sahih Bukhari, Nummer
3560, zu finden ist.



Stress wegen der Versorgung

Die nachste negative Eigenschaft der Seele ist, sich extrem um die
eigene Versorgung zu sorgen und sich nicht um das zu kimmern, was
einem befohlen wurde, namlich die Pflichten. Wenn diese Sorge extrem
wird, kann es passieren, dass man sich auf unerlaubte Weise um seine
Versorgung bemuiht. Ein Muslim sollte bedenken, dass Allah, der
Erhabene, derjenige ist, der sie erschaffen hat und garantiert, fir sie zu
sorgen. So wie sie nicht daran zweifeln, dass Er sie erschaffen hat,
sollten sie auch nicht daran zweifeln, dass Er allein fur sie sorgt. Kapitel
30 Ar Rum, Vers 40:

JAllah ist derjenige, der euch erschaffen und dann flr euch gesorgt
hat ...”

Tatsachlich hat Allah, der Erhabene, die Versorgung fir jede Schopfung
Uber funfzigtausend Jahre vor der Erschaffung von Himmel und Erde
zugeteilt. Dies wird in einem Hadith bestatigt, der in Sahih Muslim,
Nummer 6748, zu finden ist. Wie kann jemand etwas nicht erhalten, das
ihm vor so langer Zeit zugeteilt wurde?



Ein hartes spirituelles Herz

Die nachste negative Eigenschaft der Seele ist, wenn man oft sundigt,
ohne aufrichtig zu bereuen. Laut einem Hadith in Sunan lbn Majah,
Nummer 4244, wird ein schwarzer Fleck in das spirituelle Herz einer
Person geétzt, wenn sie sundigt. Diese Schwarze nimmt zu, bis das
ganze spirituelle Herz in Dunkelheit versunken ist. Eine hartherzige
Person wird ihre Pflichten vernachlassigen und weiterhin stindigen.
Daher ist es fir Muslime wichtig, aufrichtig grof3e und kleine Stinden zu
bereuen und die Gebote Allahs, des Erhabenen, zu befolgen. Dies wird
zu einem gesunden, reinen spirituellen Herzen fuhren. Kapitel 26 Ash
Shu'ara, Verse 88-89:

,Der Tag, an dem weder Reichtum noch Kinder [niemandem] niitzen.
Sondern nur dem, der mit reinem Herzen zu Allah kommt.*



Mit gutem Beispiel vorangehen

Zu den negativen Eigenschaften der Seele gehért es, wenn man
anderen Ratschlage gibt, aber selbst versaumt, nach den Lehren zu
handeln. In den meisten Fallen wollen solche Menschen nur Ruhm
erlangen und konzentrieren sich daher darauf, was dazu fiihrt, dass sie
ihre eigene Seele vernachlassigen. Es ist wichtig, dass Muslime
aufrichtig danach streben, sich selbst zu korrigieren, indem sie nach
ihrem Wissen handeln und dann anderen durch ihren Rat helfen.
Tatsachlich wird das Handeln nach dem eigenen Rat einen grél3eren
Einfluss auf das Verhalten anderer haben, als wenn man ihnen blof3 mit
Worten Ratschlage erteilt. Das bedeutet nicht, dass man Perfektion
erreichen muss, bevor man anderen Ratschlage erteilt. Es bedeutet,
dass man aufrichtig versuchen sollte, nach seinem eigenen Rat zu
handeln, bevor man anderen Ratschlage erteilt.



UbermiRiger Komfort in der Welt

Ein weiterer negativer Charakterzug der Seele ist das Verlangen und
Streben nach tUbermaligem Komfort in dieser materiellen Welt. Dies
kann dazu fuhren, dass man seine Pflichten vernachlassigt und sich
bemuiht, sich auf das Jenseits vorzubereiten. Ein Muslim sollte nach
dem Hadith handeln, der in Sahih Bukhari, Nummer 6416, zu finden ist.
Darin wird empfohlen, dass ein Muslim in dieser Welt als Fremder oder
Reisender leben soll. Wer sich so verhéalt, wird verstehen, dass diese
Welt nicht sein dauerhaftes Zuhause ist, und wird daher nicht nach
Ubermaligem Komfort in ihr suchen. Stattdessen wird er danach
streben, sich in seinem dauerhaften Zuhause, ndmlich dem Jenseits,
Komfort zu verschaffen. Tatséchlich warnte der Heilige Prophet
Muhammad, Friede und Segen seien auf ihm, in einem Hadith in Sahih
Muslim, Nummer 7417, dass die Welt fir den Glaubigen in Wirklichkeit
ein Gefangnis ist. Wie kann ein Muslim dann nach Ubermafigem
Komfort in ihr suchen? Wenn man mit der richtigen Einstellung lebt, wird
man durch Seelenfrieden in dieser Welt Komfort finden und sich auch
angemessen auf die nachste vorbereiten.



Wiinsche erfiillen

Zu den negativen Eigenschaften der Seele gehdort es, immer seine
Winsche zu erflllen. Dies ist eine gefahrliche Mentalitdt, da man
dadurch leicht von rechtmaflligen zu unrechtmafigen Wdinschen
gelangen kann. Daher ist es flr einen Muslim am besten, die Erfullung
seiner Winsche einzuschranken, auch wenn sie rechtmafig sind. Es ist
am besten, sich an die notwendigen und rechtmafRigen Wiinsche zu
halten und gelegentlich andere rechtmafige Wiinsche zu geniel3en, um
zu verhindern, dass man vom Kurs abkommt.



Weltliche Kameradschaft

Zu den negativen Eigenschaften der Seele gehort eine Ubermalige
Neigung zur Gesellschaft von Menschen aus weltlichen Griinden. Es ist
wichtig zu wissen, dass ein Muslim die Eigenschaften seiner Gefahrten
annimmt. Dies wird in einem Hadith empfohlen, der in Sunan Abu
Dawud, Nummer 4833, zu finden ist. Daher sollte ein Muslim
stattdessen den Frommen zugeneigt sein.

Dartber hinaus sollte ein Muslim wissen, dass er im Grab seinen Besitz
und seine Gefahrten verliert und nur seine Taten bleiben. Dies wird in
einem Hadith bestatigt, der in Jami At Tirmidhi, Nummer 2379, zu finden
ist. Daher sollte ein Muslim mehr daran interessiert sein, aufrichtig
rechtschaffene Taten zu vollbringen, als aus weltlichen Grinden mit
Menschen zusammen zu sein. Kapitel 43 Az Zukhruf, Vers 67:

An jenem Tag werden enge Freunde einander Feinde sein, mit
Ausnahme der Rechtschaffenen.”



Die Konsequenzen von Handlungen ignorieren

Zu den negativen Eigenschaften der Seele gehort es, Allah, dem
Erhabenen, weiterhin ungehorsam zu sein und gleichzeitig zu glauben,
man werde der Strafe entgehen, da noch keine offensichtliche Strafe
verhangt wurde. Ein Muslim muss den Unterschied zwischen einer
aufgeschobenen und einer volligen Aufhebung der Strafe verstehen.
Allah, der Erhabene, ignoriert Taten nicht. Manchmal verzogert er die
Folgen von Taten, um einer Person die Moéglichkeit zu geben, aufrichtig
zu bereuen. Ein Muslim sollte diese Gelegenheit daher nutzen, bevor
seine Zeit ablauft.



Die Fehler anderer aufdecken

Die nachste negative Eigenschaft der Seele ist, wenn eine Person gerne
Uber die Fehler anderer spricht. Ein Muslim sollte bedenken, dass die
Fehler derjenigen, die die Fehler anderer aufdecken, aufgedeckt
werden. Und wer die Fehler anderer vertuscht, dessen Fehler werden
von Allah, dem Erhabenen, vertuscht. Dies wird in einem Hadith
bestatigt, der in Sunan lbn Majah, Nummer 2546, zu finden ist. Ein
Muslim sollte die Menschen daher so behandeln, wie er selbst von
anderen behandelt werden mdchte, indem er die Fehler anderer nicht
aufdeckt, sondern verbirgt.



Stillstand

Ein weiteres negatives Merkmal der Seele ist, wenn man mit seinen
Taten zufrieden ist und nicht danach strebt, sie zu verbessern. Ein
Muslim sollte nie stehen bleiben und stattdessen danach streben, sich
sowohl in Worten als auch Taten und in weltlichen und religibsen
Angelegenheiten zu verbessern. Niemand verlangt Perfektion, aber
jeder sollte danach streben, sich Stick fir Stiick zu verbessern, so wie
er danach strebt, seine weltlichen Besitztimer und seinen Reichtum zu
mehren.



Zeitverschwendung

Die nachste negative Eigenschaft der Seele ist Zeitverschwendung.
Dazu gehort, sich mit Dingen zu beschatftigen, die einen nichts angehen.
Ein Muslim sollte wissen, dass die Zeit ein kostbares Geschenk ist, das
nicht zuriickkehrt, wenn es einmal vergangen ist. Das grof3te Bedauern,
das die Menschen nach ihrem Tod und im Jenseits empfinden, ist, die
Zeit, die ihnen in dieser Welt gegeben wurde, nicht richtig zu nutzen. Ein
Muslim sollte daher nach dem weitreichenden Hadith des Heiligen
Propheten Muhammad, Friede und Segen seien auf ihm, handeln, der in
Sunan Ibn Majah, Nummer 3976, zu finden ist. Er rat, dass eine Person
ihren Islam erst dann perfektionieren kann, wenn sie die Dinge
vermeidet, die sie nichts angehen. Dazu gehoért, Zeit mit sinnlosen
Aktivitdten zu verschwenden.



Den Arger unter Kontrolle halten

Zu den negativen Eigenschaften der Seele gehort es, wenn man sich
von seinem Zorn beherrschen lasst und dadurch Sinden begeht. Ein
Muslim sollte bedenken, dass Handeln und Sprechen im Zorn nur zu
weltlicher Reue und Bestrafung im Jenseits fiihrt. Man sollte seine
Korperhaltung andern und sich untatiger verhalten, um seine
Handlungen im Zorn zu kontrollieren, wie sich beispielsweise
hinzusetzen. Dies wird in einem Hadith empfohlen, der in Sunan Abu
Dawud, Nummer 4782, zu finden ist. Um seine Sprache zu kontrollieren,
sollte man einfach schweigen, bis der Zorn nachlasst. Dies wird in Imam
Bukhari, Adab Al Mufrad, Nummer 245, empfohlen. Im Zorn
gesprochene Worte verursachen oft nachhaltigeren Schaden als
kérperliche Handlungen.



Eitle und bose Rede

Die nachste negative Eigenschaft der Seele ist eitle und bose Rede, wie
Ligen. Ein Muslim sollte nur Worte sprechen, die ihm in dieser oder der
nachsten Welt von Nutzen sind. Dies wird in einem Hadith in Sahih
Muslim, Nummer 176, empfohlen. Sie sollten bose Worte vermeiden, da
diese ihnen Schaden zufligen und Reden vermeiden, die weder siindig
noch natzlich sind, nadmlich eitle Reden, da dies nur ihre kostbare Zeit
vergeudet, was ihnen am Tag des Jiungsten Gerichts sehr leidtun wird.
Ein Muslim sollte daran denken, dass nur ein einziges bdses Wort
ausreicht, um ihn am Tag des Jungsten Gerichts in die Hdlle stiirzen zu
lassen. Dies wird in einem Hadith in Sunan Ibn Majah, Nummer 3970,
bestatigt.



Geiz

Die nachste negative Eigenschaft der Seele ist Geiz. Die Grundursache
dieser Eigenschaft ist die Ubermallige Liebe zur materiellen Welt. Ein
Muslim sollte daran denken, dass alles, was er hortet, nur
zuruickgelassen wird, damit andere es geniel3en kénnen, wahrend er
daflr zur Rechenschaft gezogen wird. Wohingegen alles, was er in
Form von Almosen spendet, am Tag des Jingsten Gerichts fir ihn
aussagen wird.

AulRerdem ist der Geizhals laut dem Hadith in Jami At Tirmidhi, Nummer
1961, weit entfernt von Allah, dem Erhabenen, weit entfernt von den
Menschen, weit entfernt vom Paradies, aber nahe der Holle. Der
grol3ziigige Mensch hingegen ist nahe bei Allah, dem Erhabenen, nahe
bei den Menschen, nahe am Paradies und weit entfernt von der Holle.
Wenn es einem Muslim schwerfallt, Gber seine Pflichten hinaus Zeit
darauf zu verwenden, Allah, dem Erhabenen, zu gefallen, ist das
Mindeste, was er tun kann, sehr grof3ziigig zu sein, um Allah, dem
Erhabenen, willen, in der Hoffnung, dass diese Haltung zu seiner
Erlésung fuhrt.



Falsches Lob

Zu den negativen Eigenschaften der Seele gehort es, sich durch
falsches Lob von anderen tauschen zu lassen. Ein Muslim sollte sich
daran erinnern, dass er seine eigenen geheimen Taten und Absichten
besser kennt als andere. Daher sollte er sich niemals durch das Lob
anderer tauschen lassen, sondern verstehen, dass es ihn nicht vor der
Strafe Allahs, des Erhabenen, bewahrt, da Er sich all seiner Taten und
Absichten voll bewusst ist.



Neid

Die nachste negative Eigenschaft der Seele ist Neid. Ein Muslim sollte
wissen, dass Neid auf andere eine direkte Kritik an der Wahl Allahs, des
Erhabenen, ist, da niemand aul3er Ihm der beneideten Person diesen
Segen gegeben hat. In Wirklichkeit hat eine neidische Person ein
Problem mit Allah, dem Erhabenen, und nicht mit einer anderen Person.
Wie kann diese Person mdglicherweise Erfolg haben? Ein Muslim sollte
sich daran erinnern, dass Allah, der Erhabene, jedem Menschen das
gibt, was fur ihn am besten ist, auch wenn er nicht versteht, wie. Er
sollte sich einfach Seiner Wahl unterwerfen und Ihm gehorsam bleiben,
indem er Seine Gebote befolgt, Seine Verbote missachtet und dem
Schicksal jederzeit mit Geduld entgegentritt.



Streben nach rechtmifliger Versorgung

Zu den negativen Eigenschaften der Seele gehdrt, wenn jemand aus
Faulheit aufgibt, rechtmaligen Unterhalt zu verdienen, und stattdessen
von anderen lebt, wie etwa von Sozialleistungen, und dennoch
behauptet, sich so zu verhalten, weil er zu sehr darauf vertraut, dass
Allah, der Erhabene, fir ihn sorgt. Diese Kritik richtet sich nicht gegen
diejenigen, die legitimen Anspruch auf Sozialleistungen haben. Ein
Muslim sollte beide Elemente des Vertrauens in Allah, den Erhabenen,
erfillen, indem er die ihm gegebenen Mittel nutzt, wie etwa seine Kratft,
und indem er darauf vertraut, dass Allah, der Erhabene, fur ihn sorgt,
wie Er es versprochen hat. Kapitel 11 Hud, Vers 6:

,und es gibt kein Geschopf auf der Erde, dessen Versorgung nicht Allah
obliegt. Und Er kennt den Wohnort und den Aufbewahrungsort. Alles
steht in einem klaren Verzeichnis.”



Standiger Gehorsam

Ein weiteres negatives Merkmal der Seele ist, wenn man glaubt, man
habe ein reines Herz und musse sich deshalb nicht um den Gehorsam
gegeniuber Allah, dem Erhabenen, bemihen. Dieser Gehorsam
beinhaltet, die Gebote Allahs, des Erhabenen, zu befolgen, seine
Verbote zu missachten und dem Schicksal mit Geduld
entgegenzutreten. Dies widerspricht vollig den Lehren des Heiligen
Koran und den Traditionen des Heiligen Propheten Muhammad, Friede
und Segen seien auf ihm, da niemand ein reineres Herz als er hatte und
er sich dennoch am meisten darum bemthte, Allah, dem Erhabenen, zu
gehorchen. Ein Beispiel findet sich in Sahih Bukhari, Nummer 6471, wo
berichtet wird, dass er nachts so viele freiwillige Gebete verrichtete,
dass seine gesegneten Fiil3e anschwollen.



Gefalligkeiten zdhlen

Zu den negativen Eigenschaften der Seele gehort das Zahlen der
Gefalligkeiten, die man anderen erweist. Dies macht zweifellos die
Belohnung zunichte, die man hatte erhalten konnen, wenn man
aufrichtig zum Wohlgefallen Allahs, des Erhabenen, gehandelt hatte.
Kapitel 2 Al Bagarah, Vers 264 :

Jhr Gldubigen, macht eure Almosen nicht durch Mahnungen oder
Verletzungen ungliltig ..."

Wenn jemand im Namen Allahs, des Erhabenen, handelt, sollte er seine
Belohnung von Ihm und von niemand anderem erwarten, denn sonst
wird er am Tag des Jungsten Gerichts mit leeren Handen dastehen.
Dies wird in einem Hadith in Jami At Tirmidhi, Nummer 3154, gewarnt.
Die Quelle von allem, was man anderen gibt, ist Allah, der Erhabene. Er
ist der Schopfer und wahre Besitzer aller Segnungen, daher sollte man
nie stolz darauf sein, anderen zu helfen, wenn die Quelle der Hilfe allein
Allah, der Erhabene, ist.



Spafd haben

Zu den negativen Eigenschaften der Seele gehort der standige Wunsch
und das Streben, Spal} in der Welt zu haben. Wer immer in Scherzlaune
ist, wird ernsthafte Themen wie die Vorbereitung auf den Tod nicht
gerne diskutieren und vermeiden, sich damit zu befassen. Diese Person
wird es aufgrund dieser Einstellung nicht schaffen, sich auf das Jenseits
vorzubereiten, und deshalb mit leeren Handen in die né&chste Welt
kommen. Es ist akzeptabel, gut gelaunt zu sein, aber das sollte einen
niemals davon abhalten, sich auf ernsthafte Themen zu konzentrieren.
Deshalb warnte der Heilige Prophet Muhammad, Friede und Segen
seien auf ihm, in einem Hadith, der in Jami At Tirmidhi, Nummer 2305,
zu finden ist, dass zu viel Lachen das spirituelle Herz totet.



Dankbarkeit zeigen

Ein weiteres negatives Merkmal der Seele ist, wenn eine Person glaubt,
sie brauche Geduld, obwohl sie in Wirklichkeit Allah, dem Erhabenen,
Dankbarkeit zeigen sollte. Wenn eine Person vor einer Schwierigkeit
steht, sollte sie sich an die unzédhligen Segnungen erinnern, die sie noch
besitzt. Und sie sollte daran denken, dass Allah, der Erhabene, seinen
Dienern nur das Beste bestimmt, auch wenn sie die Weisheit hinter der
Wahl nicht sofort erkennen. Kapitel 2 Al Bagarah, Vers 216:

»...Aber vielleicht hasst ihr etwas und es ist gut fiir euch; und vielleicht
liebt ihr etwas und es ist schlecht flr euch. Und Allah weil3 es, ihr aber
wisst es nicht.”

Diese Wahrheiten werden einen dazu inspirieren, selbst in schwierigen
Situationen Dankbarkeit zu zeigen, in denen die meisten Menschen
Geduld erwarten wrden.



Zugestandnisse machen

Zu den negativen Eigenschaften der Seele gehért es, wenn man
beharrlich Zugestandnisse macht, anstatt den Geboten des Islam
vollstandig und richtig zu folgen. Ein Muslim darf diese Haltung nicht
annehmen, indem er es versaumt, zweifelhafte Dinge zu vermeiden, die
leicht zum Unrecht fihren kénnen, gemald dem Hadith in Sahih Bukhari,
Nummer 2051.



Fehler ignorieren

Ein weiteres negatives Merkmal der Seele ist, wenn man seine Fehler
und Sidnden ignoriert. Wenn ein Muslim an dieser Einstellung festhalt,
wird er sich an diese Fehler und Stinden gewthnen und es wird ihm
dann sehr schwer fallen, sie aufrichtig zu bereuen. Ein Muslim sollte sich
daher standig selbst beurteilen und aufrichtig bereuen, wenn er eine
Sunde begeht, und vermeiden, sie zu ignorieren. Es ist wichtig, sich
daran zu erinnern, dass ein Berg aus kleinen Steinen bestenht.
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