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Introducao

O pequeno livro a seguir discute alguns conselhos sobre bom carater
para mulheres.

Implementar as licdes discutidas ajudara um muculmano a alcancar um
carater nobre. De acordo com o Hadith encontrado em Jami At Tirmidhi,
namero 2003, o Santo Profeta Muhammad, que a paz e as béncéos
estejam com ele, aconselhou que a coisa mais pesada na Balanca do
Dia do Julgamento serd o Carater Nobre. E uma das qualidades do
Santo Profeta Muhammad, que a paz e as béncdos estejam com ele,
que Allah, o Exaltado, elogiou no Capitulo 68 Al Qalam, Versiculo 4 do
Alcorédo Sagrado:

“E, de fato, vocé tem um grande carater moral.”

Portanto, é dever de todos os muculmanos adquirir e agir de acordo
com os ensinamentos do Alcorao Sagrado e as tradicdes do Santo
Profeta Muhammad, que a paz e as béncéos estejam com ele, para
alcancar um carater nobre.



Bons conselhos de carater para mulheres

Seja independente

No mundo moderno, a maioria das mulheres muculmanas solteiras sdo
independentes. Muitas estdao estudando em instituicdes educacionais, tém
empregos de meio periodo ou periodo integral e tém controle sobre suas
vidas e suas responsabilidades, como pagar suas proprias contas. Elas
viajam para lugares diferentes, como trabalho e escola, sozinhas, sem
depender de outras pessoas. Mas € estranho como muitas mulheres
depois de se casarem parecem perder essa independéncia. Muitas
comecam a depender fortemente de seus maridos para acompanha-las em
tudo o que fazem, como compras ou outras atividades, que muitas vezes
faziam sozinhas quando solteiras. Mesmo assim, um casal deve passar
um tempo de qualidade juntos, pois isso faz parte de ter um casamento
bem-sucedido, mas ha uma diferenca entre isso e se tornar
completamente dependente do marido a ponto de ndo conseguir mais
fazer as coisas simples que fariam sozinhas quando solteiras. Esse tipo de
dependéncia e caréncia excessivas nao € saudavel e as mulheres nao
devem se tornar assim. Ser carente leva a demandas excessivas do
marido, 0 que por sua vez leva a muitas discussdes e até mesmo ao
divorcio. Permanecer independente e ao mesmo tempo ter um
relacionamento amoroso com 0 marido evitard esses problemas e o
fortalecera para que sua confianga cres¢ca em todos os aspectos da vida.



Portanto, as mulheres devem lembrar que da mesma forma que viveram
independentemente enquanto solteiras por décadas, elas podem e devem
continuar a fazé-lo enquanto casadas. Elas ndo se tornam nem devem se
tornar excessivamente dependentes de seus maridos. Um marido sempre
respeitardA uma esposa independente mais do que uma esposa
excessivamente carente. E é significativamente menos provavel que um
marido tire vantagem de uma esposa independente em comparagcdo com
uma excessivamente carente.



Seja Positivo

Em um hadith encontrado em Sahih Muslim, nUmero 3645, o Santo Profeta
Muhammad, que a paz e as béncdos de Allah estejam sobre ele,
aconselhou os muculmanos a ndao odiarem outros muculmanos, mesmo
gue eles possuam uma caracteristica negativa da qual ndo gostam, eles,
sem duvida, possuirdo outras caracteristicas boas das quais gostam.

Este € um principio importante para agir, especialmente no casamento.
Um muculmano n&do deve observar constantemente as caracteristicas
negativas que seu conjuge possui. Em vez disso, ele deve tentar se
concentrar nas caracteristicas positivas que possui. Isso melhorard o
relacionamento entre o casal e, de fato, essa atitude melhorar4 os
relacionamentos entre todas as pessoas. Isso ndo significa que se deve
ignorar 0s pecados que 0S outros cometem ou nNao encorajar 0s outros a
se melhorarem, pois este é um aspecto de comandar o bem e proibir o
mal, que € um dever de todos os muculmanos de acordo com seu
conhecimento. Mas significa que eles ndo devem desgostar de uma
pessoa por possuir uma caracteristica negativa, pois podem abandona-la
com o tempo e porque sdo obrigados a possuir boas caracteristicas
também. Eles devem, em vez disso, desgostar da caracteristica negativa,
ndo da pessoa. Ter essa mentalidade positiva também ajudara aqueles
que possuem caracteristicas negativas a abandona-las. Considerando
que, se alguém mostra 6dio pelos outros, pode ndo mudar para melhor por
teimosia.



O melhor e o pior

Em um Hadith encontrado no Imam Bukhari, Adab Al Mufrad, nUmero 323,
0 Santo Profeta Muhammad, que a paz e as béncaos estejam com ele,
aconselhou quem séo as melhores e as piores pessoas.

A melhor pessoa é aquela que lembra os outros de Allah, o Exaltado,
quando eles sao observados. Isso, de fato, se refere a implementar
praticamente os ensinamentos do Isla com sinceridade. Se alguém cumpre
0os ensinamentos do Isla com a intencdo incorreta, Allah, o Exaltado,
impedira que outros os admirem da maneira descrita neste Hadith. Isso é
indicado em um Hadith encontrado em Sahih Muslim, nimero 6705. Ele
aconselha que Allah, o Exaltado, espalha o amor ou 6dio por uma pessoa
pelo mundo através dos Anjos. Se um muculmano deseja amor e respeito
dos outros, fica claro neste Hadith que ele reside apenas na obediéncia
pratica de Allah, o Exaltado. Isso envolve cumprir Seus comandos, abster-
se de Suas proibicdes e encarar o destino com paciéncia de acordo com
as tradicbes do Santo Profeta Muhammad, que a paz e as béncaos
estejam com ele.

As piores pessoas sao aquelas que causam separacao entre as pessoas e
convidam os outros a pecar. E importante que os muculmanos n&o se
comportem dessa maneira, intencionalmente ou néo. Criticar as pessoas
na frente de outras, como parentes, sé leva a inimizade entre as pessoas,
mesmo que nao seja essa a intengao. Portanto, é vital que os muculmanos
falem apenas sobre coisas que 0s preocupam e evitem criticar 0S outros



publicamente, pois isso pode fazer com que se tornem uma das piores
pessoas de acordo com este Hadith.

Quem quer que leve outros a pecar s6 aumentara seus proprios pecados
de acordo com guantas pessoas agirem em seu convite. Isso é confirmado
em um Hadith encontrado em Sahih Muslim, nimero 2351. Entao é vital
para os muculmanos agirem em coisas boas e convidarem outros para o
bem também.



I mportancia da Oragao

Em um Hadith encontrado em Jami At Tirmidhi, nimero 2618, o Santo
Profeta Muhammad, que a paz e as béncéos estejam com ele, alertou que
entre a fé e a descrenca esta o abandono das oracdes obrigatorias.

Infelizmente, abandonar as oracdes obrigatorias se tornou muito comum
entre os muculmanos, especialmente mulheres, que usam desculpas
extremamente ruins para justificar a desisténcia de suas oracoes
obrigatérias, como estar maquiada ou estar em um evento quando as
oracOes obrigatdrias ocorrem. Embora estabelecer as oracdes obrigatorias
seja obrigatorio, fazer essas outras coisas nao € obrigatério. Se um
muculmano que participa de uma batalha ndo pode abandonar as oracdes
obrigatorias, como alguém pode acreditar que essas desculpas
esfarrapadas serdo aceitas por Allah, o Exaltado, no Dia do Julgamento?
Na verdade, o Santo Profeta Muhammad, que a paz e as béncéos estejam
com ele, alertou em um Hadith encontrado em Jami At Tirmidhi, nimero
413, que a primeira coisa que sera questionada no Dia do Julgamento sao
as oracdes obrigatorias. Se alguém falhar em estabelecer suas oracoes

obrigatdrias, provavelmente falhara neste Dia.

Além disso, o Alcordo Sagrado deixou claro que estabelecer as oragdes
obrigatérias é a coisa que previne alguém de cair em uma vida
equivocada. Ou seja, estabelecer as oracfes obrigatérias € o primeiro
passo para ter uma vida bem-sucedida que afetara todos os aspectos da



vida de alguém. Se alguém falhar nesse dever, ele apenas passara de um
problema para outro. Capitulo 29 Al Ankabut, versiculo 45:

“... Na verdade, a oracéo proibe a imoralidade e a injustica...”



Xingando

Em um Hadith encontrado no Imam Bukhari, Adab Al Mufrad, nimero 316.
O Santo Profeta Muhammad, que a paz e as béncéos estejam com ele,
alertou que aqueles que amaldicoam os outros nao seréo testemunhas ou
intercessores no Dia do Julgamento. Ambas essas estacdes sdo uma alta
classificacdo da qual o amaldigcoador sera privado.

Os mugulmanos, especialmente as mulheres, amaldicoam coisas quando
estdo de mau humor. Este é um habito maligno, pois eles estéo suplicando
pela misericordia de Allah, o Exaltado, para ser removida de algo ou
alguém. Isso contradiz os ensinamentos do Isla e a caracteristica do Santo
Profeta Muhammad, que a paz e as béncaos estejam com ele. Na
verdade, quando Ihe pediram para amaldicoar os ndo muculmanos, ele
respondeu que nédo foi enviado por Allah, o Exaltado, como um
amaldicoador, mas como uma misericordia para a humanidade. Isto é
confirmado em um Hadith encontrado no Imam Bukhari, Adab Al Mufrad,
namero 321. Além disso, aquele que suplica para que a misericordia de
Allah, o Exaltado, seja removida dos outros, muito provavelmente a tera
removida deles, pois isso contradiz o comportamento de um verdadeiro
crente, que deve amar aos outros o que ama para si mesmo, de acordo
com o Hadith encontrado em Jami At Tirmidhi, nimero 2515. De fato, o
Santo Profeta Muhammad, que a paz e as béncédos estejam com ele,
alertou em um Hadith encontrado em Sunan Abu Dawud, nimero 4905,
que a maldi¢c&o retorna para aquele que a proferiu se a pessoa ou coisa
gque amaldicoou ndo a merecer e na maioria dos casos nao merece.
Portanto, os mugulmanos néo devem ignorar esse pecado e garantir que
ndo amaldicoem as coisas, pois iSso ndo € uma caracteristica de um
verdadeiro mucgulmano. Eles devem, em vez disso, seguir 0s passos do



Santo Profeta Muhammad, que a paz e as béncaos estejam com ele,
desejando e suplicando para que a misericordia de Allah, o Exaltado,
desca sobre todos. Isso levara a misericérdia de Allah, o Exaltado, a
descer sobre eles. Isso foi confirmado em um Hadith encontrado em Jami
At Tirmidhi, nUmero 1924.



Mantenha as coisas simples

Em um Hadith encontrado no Imam Bukhari, Adab Al Mufrad, nimero 245,
o0 Santo Profeta Muhammad, que a paz e as béncaos de Allah estejam
sobre ele, aconselhou os mucgulmanos a tornarem as coisas faceis e nao
dificeis.

Isto significa que um muculmano deve sempre levar uma vida religiosa e
mundana simples. O islamismo n&do exige que 0s muculmanos se
sobrecarreguem na realizacdo de atos justos, mas ensina a simplicidade.
Um muculmano deve primeiro se esforcar para cumprir seus deveres
obrigatdrios, que estdo, sem duvida, dentro de sua forca para cumprir, pois
Allah, o Exaltado, ndo sobrecarrega um mugulmano com mais do que ele
pode suportar. Isto € confirmado no capitulo 2 Al Bagarah, versiculo 286:

“ Allah ndo cobra nada de uma alma, exceto o que esta dentro de sua
capacidade...”

Em seguida, eles devem tirar um tempo do seu dia para estudar os
ensinamentos islamicos para que possam agir de acordo com o Alcoréao
Sagrado e as tradicOes estabelecidas do Santo Profeta Muhammad, que a
paz e as béncéaos estejam com ele, de acordo com sua forca. Isso leva ao
amor de Allah, o Exaltado, que foi confirmado em um Hadith encontrado
em Sahih Bukhari, nimero 6502.



Se um mucgulmano persistir nesse comportamento, ele recebera tal
misericérdia que cumprird todos os seus deveres para com Deus, o
Altissimo, e para com as pessoas, e encontrard tempo para desfrutar dos
prazeres licitos deste mundo, moderadamente.

E assim que um muculmano torna as coisas mais faceis para si mesmo. E
se eles possuem dependentes, como criancas, eles devem ensina-los o
mesmo, tornando as coisas mais faceis para eles também. Sobrecarregar-
se torna as coisas dificeis e pode levar alguém a desistir. Enquanto isso,
relaxar demais tornara as coisas dificeis, pois eles perderdo a misericordia
de Allah, o Exaltado, em ambos os mundos.



C onsalando Pessoas

E importante que os muculmanos ajam de acordo com uma importante
tradicdo do Santo Profeta Muhammad, que a paz e as béncaos estejam
com ele. E quando alguém critica os outros para ensinar uma licdo as
pessoas, como criticar o filho para ensinar uma licdo a outra crianca. E
melhor ndo mencionar as pessoas pelo nome, pois isso pode levar a
inimizade entre as pessoas, 0 que leva a relacionamentos rompidos. Isso
contradiz o objetivo de aconselhar os outros, que € unir as pessoas e
melhorar sua obediéncia a Allah, o Exaltado, e seu comportamento em
relacdo a outras pessoas. Sempre que o Santo Profeta Muhammad, que a
paz e as béncaos estejam com ele, criticava os outros de forma construtiva
para ensinar uma licdo as pessoas, ele ndo os nomeava. Um exemplo é
encontrado no Imam Bukhari, Adab Al Mufrad, numero 430. Este é um
aspecto de ocultar as falhas dos outros, o que faz com que Allah, o
Exaltado, esconda suas falhas. Isso é confirmado em um Hadith
encontrado em Sunan Abu Dawud, numero 4893. A Unica ocasidao em que
€ aceitavel mencionar as pessoas pelo nome é para alertar os outros e

protegé-los de danos.



Maus pressagios

Em um Hadith encontrado no Imam Bukhari, Adab Al Mufrad, nimero 909,
o Santo Profeta Muhammad, que a paz e as béncaos estejam com ele,
alertou contra dar atencdo a maus pressagios, pois se comportar dessa
maneira € como associar algo a Allah, o Exaltado, ou seja, politeismo. Em
vez disso, deve-se confiar em Allah, o Exaltado.

Prestar atencdo aos maus pressagios significa que eles afetam o
comportamento e as a¢des de alguém. Embora a magia negra e o0 mau-
olhado sejam reais, € importante entender que nada no universo, desde o
balancar de uma folha até o nascer do sol, ocorre sem a escolha e a
vontade de Allah, o Exaltado. E se toda a criacdo tentasse fazer algo
acontecer, como prejudicar alguém, eles ndo seriam capazes de conseguir
isso se Allah, o Exaltado, ndo permitisse que isso ocorresse. Da mesma
forma, se toda a criacdo desejasse fornecer beneficios a alguém, eles néao
seriam capazes de fazé-lo a menos que Allah, o Exaltado, assim o
desejasse. Isso foi aconselhado em um Hadith encontrado em Jami At
Tirmidhi, nimero 2516. Portanto, um muculmano deve permanecer firme,
nao se incomodando com maus pressagios ou temendo bruxas e bruxos,
pois eles ndo podem causar algo que Allah, o Exaltado, ndo desejou que
ocorresse. Em vez disso, deve-se permanecer firme na obediéncia sincera
de Allah, o Exaltado, e continuar com suas acdes e escolhas legais e
somente buscar protecdo contra coisas mas de acordo com as tradicbes
do Santo Profeta Muhammad, que a paz e as béncéos estejam com ele,
enquanto confia plenamente no apoio de Allah, o Exaltado. Eles néo
devem se voltar para pessoas e coisas que contradizem isso, pois iSso SO
levard a paranoia e problemas, o que na maioria dos casos €é pior do que
seu medo inicial.



Liderar pelo exemplo

E importante para todos os mugulmanos, especialmente os pais, agirem de
acordo com o que aconselham aos outros. E 6bvio se virarmos as paginas
da histéria que aqueles que agiram de acordo com 0 que pregaram teve
um efeito muito mais positivo sobre os outros comparado com aqueles que
nao lideraram pelo exemplo. O melhor exemplo € o Santo Profeta
Muhammad, que a paz e as béncéos estejam com ele, que ndo apenas
praticou o que pregou , mas aderiu a esses ensinamentos mais
estritamente do que qualquer outra pessoa. Somente com essa atitude os
muculmanos, como as méaes, terdo um impacto positivo sobre os outros.
Por exemplo, se uma mée avisa seus filhos para ndo mentirem como € um
pecado, mas muitas vezes esta diante deles, seus filhos provavelmente
nao para agir de acordo com o conselho dela. As acbes de uma pessoa
sempre ter4 mais impacto sobre os outros do que sua fala. E importante
notar que isso nao significa é preciso ser perfeito antes de aconselhar os
outros. Isso significa que eles devem se esforcar sinceramente agir de
acordo com seu proprio conselho antes de aconselhar os outros. O
Alcordo Sagrado deixou claro que Allah, o Exaltado, odeia esse
comportamento. Capitulo 61 As Saf, versiculo 3:

“ E muito odioso aos olhos de Allah que vocés digam o que néo fazem.”

Na verdade, o Santo Profeta Muhammad, que a paz e as béncéaos de Allah
estejam com ele, alertou em um Hadith encontrado em Sahih Bukhari,



namero 3267, que uma pessoa que ordenou o bem, mas se absteve dele e
proibiu o mal mas agiram por si mesmos sera punido no Inferno.

Portanto, é vital que todos os muculmanos se esforcem para agir de
acordo com o0s seus proprios conselhos. entdo aconselhe os outros fazer o
mesmo. Liderar pelo exemplo é a tradicdo de todos os Santos Profetas,
gue a paz esteja com eles, € a melhor maneira de afetar os outros de
forma positiva.



Um ato justo

No verso seguinte do Alcordo Sagrado, Allah, o Exaltado, ordena aos
muculmanos que mantenham a justica em todas as circunstancias.
Capitulo 4 An Nisa, verso 135:

“O vbs que credes, sede firmes na justica e testemunhas de Deus, ainda
que seja contra vOS mesmos ou contra oS voSsos pais e parentes...”

Esta € uma caracteristica importante para todos os mugulmanos adotarem
e ensinarem seus dependentes, como seus filhos. Um muculmano deve
escolher a opcéo certa em todas as situagdes, mesmo que isso contradiga
seus proprios desejos ou os desejos dos outros. Um mucgulmano ndo deve
simplesmente escolher a opcéo incorreta s6 porque um ente querido esta
conectado a ela. Infelizmente, muitos muculmanos agem de uma certa
maneira que ndo é aceitavel no Isla, mas afirmam que sua familia esta
satisfeita com isso. Por exemplo, uma mulher muculmana se vestira de
forma inadequada e alegara que seu marido esta feliz com a forma como
ela se veste. Mas este ndo € o caminho justo, pois seu marido ndo a
julgard no Dia do Julgamento, apenas Al4, o Exaltado, o fara. Portanto,
eles e todos os mucgulmanos devem escolher o caminho justo que € o
caminho que agrada a Al4, o Exaltado, ndo a si proprios ou aos outros.
Isso néo significa que se deve brigar com os outros sobre questdes, mas
eles devem gentilmente apontar o caminho justo para os outros e lembra-
los de que é seu dever escolhé-lo, pois ndo ha obediéncia a criacdo se
isso leva a desobediéncia do Criador.



Os muculmanos ndo devem agir de acordo com seus proprios desejos
nem agir para agradar seus parentes e amigos por alguma lealdade
equivocada. Em vez disso, eles devem agir de forma justa pelo bem de
Allah, o Exaltado, e escolher o que O agrada acima de tudo.



Uma vida equilibrada

No verso seguinte do Alcordo Sagrado, Allah, o Exaltado, explica uma
licAo importante para os muculmanos aprenderem e agirem. Capitulo 28 Al
Qasas, verso 77

“Mas buscali, através daquilo que Allah vos deu, a morada da Outra Vida;
e [ainda assim], ndo vos esquecais da vossa parte do mundo...”

N&o se espera que um muculmano abandone completamente o mundo
material e se concentre apenas no além, pois o além é obtido pela
utilizacdo correta do mundo material. Um muculmano pode desfrutar dos
prazeres licitos deste mundo moderadamente, desde que iSsO n&do o
impeca de cumprir seus deveres obrigatérios ou de seguir as tradicdes
estabelecidas do Santo Profeta Muhammad, que a paz e as béncéos
estejam com ele. Mas um muculmano nao deve priorizar o desfrute desses
prazeres em vez da preparacdo para o além. A preparacdo para o além
deve ser a principal prioridade e isso € alcancado usando as béncaos que
se possui da maneira correta, de acordo com os ensinamentos do Isla. Os
prazeres licitos devem ser desfrutados de tempos em tempos para
recarregar a bateria, mas uma pessoa nao deve persistir nisso, pois iSso,
sem duvida, a distraird da preparacdo para o além, mesmo que sejam
coisas licitas. Isso € indicado no meio deste versiculo, onde Allah, o
Exaltado, lembra os muculmanos de permanecerem firmes na realizagao
de acles justas enquanto ocasionalmente desfrutam dos prazeres licitos
deste mundo. Seja qual for a decisdo de um muculmano, ele respondera



por suas acfes e isso € algo importante a se ter constantemente em
mente.



O mal contra o bem

No verso seguinte do Alcordo Sagrado, Allah, o Exaltado, explica uma
licAo importante para os muculmanos aprenderem e agirem. Capitulo 41
Fussilat, verso 34:

“E néo séao iguais a boa acdo e a ma. Repele [0 mal] com aquela [ac&o]
que for melhor; e entdo, aquele que entre vocé e ele é inimizade [se
tornara] como se fosse um amigo devotado.”

E facil responder o mal com o mal. Mas o que torna um mugculmano
especial € quando eles respondem o mal com o bem. Esta € a tradicdo do
Santo Profeta Muhammad, que a paz e as béncéos estejam com ele. E
importante entender que se comportando dessa maneira nunca reduzira a
classificacdo de uma pessoa de forma alguma. Caso contrario, o Santo
Profeta Muhammad, que a paz e as béncéos estejam com ele, nao teria
agido dessa forma. Na verdade, um Hadith encontrado em Jami At
Tirmidhi, namero 2029, aconselha que quando alguém responde ao mal
com o bem, como perdoar os outros, Allah, o Exaltado, os eleva em
honra . Entdo essa atitude n&o beneficia somente os outros , mas mais
importante beneficia o proprio muculmano.

Além disso, como indicado neste versiculo, se alguém adota essa atitude
descobrira que aqueles que ndo o tratam bem acabardo se



envergonhando de suas acfes. e mudar sua atitude. Até mesmo 0s
coracOes espirituais mais duros acabam sendo afetados quando tratados
dessa maneira. Por exemplo, quando um marido maltrata sua esposa de
uma forma menor, entdo € melhor que ela supere uma resposta negativa
e, em vez disso, responda de uma maneira agradavel. Isso fard com que o
marido respeite e amar mais sua esposa. Quando um colega de trabalho
mostra mas maneiras, € melhor mostrar a ele a qualidade de um
verdadeiro mucgulmano respondendo com boas maneiras. Quando alguém
se comporta assim, as pessoas ao seu redor o respeitardo e o amarao
mais, 0 que causara sua vida para se tornar mais facil. Mas quando uma
pessoa responde o mal com o mal, eles sempre enfrentardo mais maldade
dos outros e isso s0 tornara a vida deles mais dificil em ambos os mundos.
Isso € bem Obvio se alguém refletir sobre isso por um momento. E
importante notar que, quando os outros excedem os limites , entdo a
pessoa deve se defender e se desapegar do agressor. Mas mesmo nesses
casos, deve-se aderir ao bom carater.



Atos de caridade

O seguinte versiculo do Alcordo Sagrado explica a importancia de oferecer
ajuda de acordo com os meios e a forca de cada um. Capitulo 17 Al Isra,
versiculo 28:

“ E se vocé [tiver] que se afastar deles [isto €, dos necessitados]
esperando a misericordia do seu Senhor, que vocé espera, entdo fale com
eles uma palavra gentil.”

Um muculmano nunca deve acreditar que se deve ajudar 0s outros, como
fazer caridade, de grandes maneiras para que isso seja considerado algo
significativo por Allah, o Exaltado. Um muculmano deve lembrar que o
valor de cada atomo de bem é registrado e sera recompensado. Isso &
confirmado no capitulo 99 Az Zalzalah, versiculo 7:

“Entao, quem fizer o bem do peso de um atomo o vera.”

De fato, o Santo Profeta Muhammad, que a paz e as béncéaos estejam com
ele, enfatizou ajudar os outros de qualquer maneira, pequena ou grande,
em inumeros Hadiths. Por exemplo, ele aconselhou em um Hadith



encontrado em Jami At Tirmidhi, nUmero 1956, que até mesmo sorrir para
fazer o outro se sentir confortavel é registrado como um ato de caridade.
Outro Hadith encontrado em Sahih Muslim, nimero 2342, aconselha que a
recompensa obtida pela doacdo de uma Unica tamara em caridade sera
equivalente a uma montanha. E importante notar que o Isl& enfatiza todas
as formas de caridade, incluindo ajuda emocional, fisica e financeira.

Portanto, os mugulmanos devem sempre ajudar os outros de acordo com
sua capacidade. Ninguém pode alegar que néao tem a capacidade de dar
algum tipo de caridade, pois todas as coisas, grandes ou pequenas, Sao
aceitas por Allah, o Exaltado.



Um embaixador do Isla

E um dever de todos os muculmanos representar o Isld da maneira correta
e melhor. Esse dever é ainda mais importante nos tempos modernos, pois
o Isla é frequentemente mostrado como uma religido ruim quando esta
longe disso. O seguinte versiculo do Alcordo Sagrado aponta algumas
caracteristicas que todos os muculmanos devem adotar para que o resto
do mundo possa observar os ensinamentos verdadeiros e pacificos do
Isla. Capitulo 16 An Nahl, versiculo 125:

“ Convide-os para o caminho do seu Senhor com sabedoria e boa
instrugéo, e discuta com eles da melhor maneira possivel...”

A primeira coisa € que um muculmano deve possuir sabedoria. Isso
significa que eles ndo devem apenas obter conhecimento sobre o
islamismo, mas implementa-lo praticamente em suas vidas. Eles né&o
devem pregar aos outros o que eles mesmos nao praticam. Esse tipo de
conhecimento ndo é benéfico, pois tera impacto minimo no carater e nas
crencas dos outros. Aqueles que afetam os outros o fazem porque agem
com base em seu conhecimento. Este € o verdadeiro conhecimento
benéfico.



Este versiculo também indica que se deve dar boa instrucdo aos outros.
Isso novamente destaca a importancia de liderar pelo exemplo, pois esta é
a melhor maneira de instruir 0s outros.

Sempre que um muculmano conversa sobre assuntos mundanos ou
religiosos, ele deve fazé-lo com conhecimento e respeito. Uma pessoa
deve ser capaz de reconhecer as boas maneiras que o islamismo ensina
através da fala de um muculmano. Eles devem usar palavras gentis e
gentis e nunca recorrer a discursos asperos ou vulgares. Os mucgulmanos
que se comportam dessa maneira apenas fazem com que 0s outros
acreditem que o islamismo ensina esse tipo de comportamento. E isso
encorajara 0s jovens muculmanos a se comportarem de maneira
semelhante. Portanto, € vital que os muculmanos sempre falem de
maneira gentil e respeitosa em todos os aspectos de suas vidas.

Os muculmanos devem perceber que sdo todos representantes do
islamismo, portanto € seu dever se comportar de uma maneira condizente
com esse nobre status, pois serédo responsabilizados por isso no Dia do
Julgamento.



Uma suposicao

No verso seguinte do Alcordao Sagrado, Allah, o Exaltado, adverte os
muculmanos a evitarem suposi¢cdes negativas sobre 0s outros, pois elas
podem levar a pecados, como callnia, difamac&o e mentira. Capitulo 49 Al
Hujurat, verso 12:

“ O vbs que crestes, evitai muitas suposices [negativas]. Na verdade,
algumas suposi¢cbées sdo pecado...”

E importante agir de acordo com esse conselho, especialmente, nesta era
de midia social. Uma u(nica suposicdo negativa pode facilmente se
espalhar para os outros e causar problemas para as pessoas envolvidas. E
sempre melhor interpretar as coisas de forma positiva, desde que haja
espaco para isso. Somente quando a evidéncia € esmagadora e clara,
uma suposicado negativa pode ser aceita, mas mesmo assim é melhor
cuidar da propria vida e evitar discuti-la. Isso ajudara a tornar seu
islamismo excelente. Isso foi aconselhado em um Hadith encontrado em

Sunan lbn Majah, numero 3976.

Se a suposicao estiver relacionada a uma pessoa, como um dependente,
entdo a pessoa deve abordar a questao de forma gentil para descobrir a
verdade real em vez de tirar conclusdes precipitadas, pois isso geralmente
causa mais problemas.



Além disso, os muculmanos devem sempre proteger seus companheiros
muculmanos evitando situacdes em que suposi¢cdes negativas possam ser
feitas sobre eles. Esta € uma excelente caracteristica a ser adotada, pois
protegemos 0s outros de pecados em potencial. Espera-se que aquele que
protege os outros dos pecados seja protegido por Allah, o Exaltado, dos
pecados e suas consequéncias malignas em ambos os mundos.



Filha

Em um Hadith encontrado no Imam Bukhari, Adab Al Mufrad, nimero 78, o
Santo Profeta Muhammad, que a paz e as béncéos estejam com ele, deu
boas novas do Paraiso aos pais que criam corretamente duas filhas. E
surpreendente como muitos mugulmanos, especialmente asiaticos, sempre
desejam filhos e adotaram a mentalidade ignorante de néo ficarem téo
satisfeitos quando tém filhas, embora as boas novas mencionadas neste
Hadith e em muitos outros ndo tenham sido dadas em relacdo aos filhos. E
aceitavel acreditar que um pai se estressaria mais com uma filha do que
com um filho, especialmente nos dias de hoje, mas, mesmo assim, iSSO
nao significa que os pais mugulmanos devam ser menos felizes se tiverem
uma filha em vez de um filho. Eles devem se lembrar de que seu dever é
educar e guiar seus filhos de acordo com os ensinamentos do Isla e nédo
se estressar com seu destino, pois isso ndo esta em seu controle.

7

N&o gostar de ter filhas € uma mentalidade ignorante que contradiz
completamente os ensinamentos do Isla. Na verdade, ndo gostar de ter
filhas € a atitude dos politeistas e deve-se evitar suas caracteristicas a
todo custo. Capitulo 16 An Nahl, versiculos 58-59:

“E quando um deles é informado de [0 nascimento de] uma mulher, seu
rosto fica escuro, e ele suprime a tristeza. Ele se esconde do povo por
causa do mal do qual foi informado...”



Os muculmanos devem evitar adotar essa mentalidade e, em vez disso, se
contentar com qualquer filho que Ihes seja dado, pois ha muitos casais que
nao tém filhos.



Nao espie

No verso seguinte do Alcordo Sagrado, Allah, o Exaltado, ordena aos
muculmanos que ndo espionem uns aos outros. Capitulo 49 Al Hujurat,
verso 12:

“... En&o espie...”

Isto € quando uma pessoa intencionalmente pergunta sobre pessoas ou
coisas para descobrir coisas que nado lhe dizem respeito. Este
comportamento sO leva a mais pecados, como calunia e difamacdo. Em
um Hadith encontrado em Sahih Bukhari, niumero 6064, o Santo Profeta
Muhammad, que a paz e as béncdos estejam com ele, ordenou
especificamente aos muculmanos que nao espionassem uns aos outros e
indicou que isso impede os muculmanos de viverem em harmonia. Este
habito sempre impedira um muculmano de aperfeicoar sua fé, pois néo se
pode alcancar isso sem ficar longe de coisas que néo lhe dizem respeito.
Isto foi aconselhado em um Hadith encontrado em Jami At Tirmidhi,
namero 2317.

A espionagem faz com que a pessoa descubra os defeitos dos outros, o
que, de acordo com um hadith encontrado em Sunan lbn Majah, namero
2546, leva a exposicao dos proprios defeitos e a desgraca publica deles.



Portanto, € melhor para um muculmano se concentrar em coisas que |lhe
dizem respeito, como retificar suas proprias falhas. E da mesma forma que
um muculmano nao gostaria que as pessoas 0 espionassem, ele néo
deveria espionar 0s outros.



Discurso gentil

Nos seguintes versiculos do Alcordo Sagrado, Allah, o Exaltado, ordena
aos Sagrados Profetas Musa e Haroon, que a paz esteja com eles, que
falem ao inimigo de Allah, o Exaltado, Farad, com palavras gentis. Capitulo
20 Taha, versiculos 43-44:

“lde, ambos, ao Farad. De fato, ele transgrediu. E falai-lhe com palavras
gentis, para que talvez ele se lembre ou tema [Allah].”

Este € um aspecto importante da fala que deve ser adotado por um
muculmano bem-sucedido. Deve ser usado em todos os aspectos da vida.
E importante entender que falar gentilmente beneficia o orador mais do
que qualguer outra pessoa. Eles ndo apenas receberdo béncéos e
recompensas de Allah, o Exaltado, e através da fala gentil se protegeréo
do Inferno, pois as palavras séo a principal causa de pessoas entrarem no
Inferno de acordo com um Hadith encontrado em Sunan lbn Majah,
namero 3973, mas também beneficiam o orador em assuntos mundanos.
Por exemplo, a esposa que fala gentilmente com seu marido descobrira
que seu marido a amara e respeitara mais do que se ela usar palavras
duras. H4 uma chance muito maior de uma esposa ter seus pedidos
atendidos por seu marido se ela usar uma fala gentil. As criancas séo mais
propensas a obedecer e tratar seus pais com respeito quando séo faladas
gentilmente. Os colegas de trabalho sdo mais propensos a ajudar aquele
gue fala gentilmente com eles. Os exemplos sé&o infinitos. Muito raramente



sdo necessarias palavras duras. Na maioria dos casos, a fala gentil sera
muito mais eficaz do que palavras duras.

Um muculmano deve lembrar que nunca sera melhor do que um Santo
Profeta, que a paz esteja com ele, nem a pessoa com gquem falar sera pior
do que o Farad. Portanto, ele deve seguir o comando deste versiculo e
falar gentilmente com qualquer pessoa com quem interagir, se desejar
afetar os outros de forma positiva e alcancar as coisas que deseja neste
mundo e no préoximo.



Manter lacos

E importante para um muculmano sempre manter lacos com pessoas,
tanto parentes quanto ndo parentes, pois esse é um dever muito
importante de todos os mucgulmanos. Ha& muitos versos e Hadiths
indicando isso, como o encontrado em Jami At Tirmidhi, nimero 1909, que
alerta que aquele que rompe lagos com um parente ndo entrara no
Paraiso. Ou seja, se um muculmano rompe lagos por uma razao mundana.

Mesmo que outra pessoa se comporte mal, um muculmano deve avisa-la e
encoraja-la ao arrependimento sincero. Eles devem odiar seu
comportamento negativo, mas ndo odiar a pessoa, pois sempre ha uma
chance de que ela se arrependa sinceramente. Eles s60 devem se afastar
dessa pessoa se ela permanecer firme na desobediéncia a Allah, o
Exaltado. Mas mesmo assim, eles devem sempre mostrar gentileza e
respeito a ela. E nos casos em que precisam de ajuda, os muculmanos
devem ajudar de acordo com seus meios, pois esse ato de gentileza pode
ser a razao pela qual eles se voltam para Allah, o Exaltado, em obediéncia
sincera.

Um muculmano nunca deve se afastar de uma pessoa por uma razao
mundana, pois esse comportamento € mortal. Em vez disso, deve-se
esforcar para aperfeicoar sua fé apenas amando, odiando, dando e
retendo por causa de Allah, o Exaltado. Isso foi aconselhado em um Hadith
encontrado em Sunan Abu Dawud, nimero 4681.



S espalhando fofoca

No versiculo seguinte do Alcordo Sagrado, Ala, o Exaltado, adverte os
muculmanos a nao ouvirem nem espalharem fofocas sobre os outros.
Capitulo 24 An Nur, versiculo 15:

“Quando vocés receberam com suas linguas e disseram com suas bocas
aquilo que vocés nao tinham conhecimento e pensaram que era
insignificante, enquanto era, aos olhos de Allah, tremendo.”

Infelizmente, isso se tornou uma caracteristica muito comum encontrada
entre os muculmanos hoje em dia. As pessoas ndo s6 fazem isso
pessoalmente, mas agora € feito nas redes sociais. E importante que os
muculmanos ndo déem ouvidos a fofocas, alertando aqueles que fofocam
para eles. Se outros persistirem, eles ndo devem continuar a acompanha-
los, pois a pessoa ¢ julgada pela companhia que mantém. Isso foi alertado
em um Hadith encontrado em Sunan Abu Dawud, ndmero 4833. Isso
significa que a pessoa adotara as caracteristicas de seu companheiro. Se
alguém acompanha fofoqueiros, na maioria dos casos, eles também se
tornardo um. Também € importante entender que quem fofoca para uma
pessoa, sem duvida, fofocara sobre ela para os outros também. Um
muculmano deve, portanto, aconselhar os outros a nédo fofocarem. Eles
nao devem aceitar a fofoca como verdadeira, nem devem agir de acordo
com ela ou lutar para descobrir se € verdade. Eles devem simplesmente
ignora-la.



Além disso, um muculmano nunca deve fofocar sobre si mesmo, pois
consiste principalmente em pecados , como calunia e difamacgéo. Todos os
quais sdo pecados maiores que podem levar alguém para o Inferno se Al4,
o Exaltado e sua vitima néo os perdoarem. Isso € indicado em um Hadith
encontrado em Sahih Muslim, nUmero 6579.

Finalmente, os mugulmanos ndo devem espalhar informacdes dentro da
sociedade, mesmo que desejem alertar os outros sobre um perigo, sem
primeiro confirmar que o relato é verdadeiro. Isso ficou claro no capitulo 49
Al Hujurat, versiculo 6 do Alcordo Sagrado:

“ O vobs que credes, se um desobediente vier a vos com informagcdes,
investigai, para que ndo causeis dano a um povo por ignorancia e vos
arrependais do que fizestes.”

N&o se deve simplesmente encaminhar informacdes sem confirmar que
sdo auténticas, pois isso pode ser considerado um pecado e sO causara
sofrimento aos outros. Entdo, em vez de ajudar os outros, essa pessoa so
causa mais problemas.



As Melhores Pessoas

No versiculo seguinte do Alcordo Sagrado, Allah, o Exaltado, explica que
uma pessoa nao € julgada melhor do que outras por causa de seu status
social, rigueza ou qualquer outra coisa mundana. Capitulo 49 Al Hujurat,
versiculo 13:

“O humanos, em verdade, N6s vos criamos do macho e da fémea e vos
fizemos povos e tribos para que vos conhecais uns aos outros. Em
verdade, o mais nobre dentre vos aos olhos de Allah é o mais justo dentre
vos...”

O que torna um muculmano melhor do que os outros é sua piedade. E
quando alguém se esforca para cumprir os comandos de Allah, o Exaltado,
se abstém de Suas proibicdes e encara o destino com paciéncia de acordo
com as tradicbes do Santo Profeta Muhammad, que a paz e as béncaos
estejam com ele. Um muculmano, portanto, nunca deve menosprezar
outras pessoas acreditando que suas posses mundanas 0s tornam
melhores ou superiores de alguma forma. Infelizmente, muitos
muculmanos adotaram essa mentalidade agindo nas praticas culturais de
ndo mucgulmanos, criando castas e irmandades. Eles se juntam a familias
por meio do casamento com base nessas praticas culturais em vez de
basear sua decisdo nos ensinamentos do Isla. Por exemplo, o Santo
Profeta Muhammad, que a paz e as béncaos estejam com ele, alertou os
muculmanos em um Hadith encontrado em Sahih Bukhari, numero 5090,
gue uma pessoa nao deve se casar por certas razoes, incluindo por uma



guestao de linhagem. Eles devem se casar apenas por uma questao de
piedade. A adesdo a essas praticas culturais inventadas fez com que a
taxa de divorcio entre os muculmanos aumentasse ao longo do tempo.
Portanto, um muculmano deve se esforcar para ser melhor do que os
outros por meio da adogdo e aumento de sua piedade. Mas eles nunca
devem se orgulhar de qualquer nivel que alcancem, pois o orgulho
destruird sua piedade e os levara ao Inferno. Isso é confirmado em um
Hadith encontrado em Sahih Muslim, nimero 265.



Trate as criancas com igualdade

Em um Hadith encontrado em Sahih Muslim, nimero 4185, a importancia
de tratar as criancas igualmente € enfatizada. De fato, o Santo Profeta
Muhammad, que a paz e as béncaos estejam com ele, até mesmo indicou
gue se um pai deseja ser honrado por seus filhos igualmente, ele deve
trata-los igualmente. Ou seja, 0 que alguém da € o que ele recebera.

Portanto, os pais ndo devem cometer o erro de preferir publicamente um
filho ao outro, pois isso so leva a inimizade e relacionamentos fraturados.
Eles devem se esforcar para trata-los igualmente, como comprar presentes
para eles. A Unica vez em que pode ser aceitavel comprar presentes para
apenas uma crianca € em ocasidoes especiais, como aniversarios. Os pais
nunca devem criticar abertamente uma crianca na frente de seus irmaos,
nem devem comparar seus filhos em comportamento publicamente, pois
iIsso também levara a inimizade entre irmaos.

Na verdade, essa atitude deve ser aplicada a todos os relacionamentos.
Quando uma pessoa trata as pessoas com justica, entdo ela descobrirad
que também é tratada com justica pelos outros. Essa atitude sempre
fortalecera os lacos entre as pessoas, especialmente dentro das familias.



Tratando os outros com gentileza

Em um Hadith encontrado no Imam Bukhari, Adab Al Mufrad, nUmero 119,
0 Santo Profeta Muhammad, que a paz e as béncaos estejam com ele,
aconselhou que uma mulher que realizasse muita adoracéo voluntaria e
jejum iria para o Inferno por causa do mal que ela causou aos outros por
meio de sua fala. Por outro lado, uma mulher que cumprisse seus deveres
obrigatérios e desse pouca caridade voluntaria e tratasse bem os outros
iria para o Paraiso.

Infelizmente, muitos muculmanos acreditam que suas acles virtuosas
voluntarias os salvardo da punicdo, mesmo que cometam pecados contra
0s outros, como calinia e difamac&o. E importante aprender que aquele
que se comporta dessa maneira esta apenas dando suas acdes virtuosas
aos outros ao pecar contra eles, mesmo que acredite que obtera a bem-
aventuranca por meio de suas ac¢des virtuosas voluntarias. A justica sera
estabelecida no Dia do Julgamento e aqueles que prejudicaram 0s outros
perderdo suas boas acbes e ganhardo os pecados de suas vitimas. Isso
pode fazer com que sejam lancados no Inferno. Isso é confirmado em um
Hadith encontrado em Sahih Muslim, nimero 6579.

Os muculmanos devem se lembrar disso e se concentrar mais em tratar os
outros com respeito, assim como gostariam que 0s outros os tratassem,
antes de se esforcarem em atos justos voluntarios.



Confiancas

Nos seguintes versiculos do Alcordo Sagrado, Allah, o Exaltado,
mencionou que os verdadeiros crentes sdo aqueles que cumprem suas
promessas e confiancas. Capitulo 23 Al Mu'minun, versiculos 1-8:

“Certamente os crentes terdo sucesso... E aqueles que estdo atentos as
suas responsabilidades e as suas promessas.”

Quebrar uma promessa sem uma razéo valida é um sinal de hipocrisia, de
acordo com um Hadith encontrado em Sunan An Nasai , numero 5023.
Portanto, os muculmanos devem cumprir suas promessas feitas com Allah,
o Exaltado, que € viver em obediéncia a Ele seguindo os passos do Santo
Profeta Muhammad, que a paz e as béncaos estejam com ele, e cumprir
suas promessas as pessoas. E importante notar que os pais devem
sempre cumprir suas promessas aos filhos. Se ndo o fizerem, estardo
apenas ensinando aos filhos que quebrar promessas é aceitavel no Isla. E
dever dos pais ensinar boas maneiras aos filhos.

Cumprir as proprias promessas € outra caracteristica importante de um
crente bem-sucedido. Um mucgulmano nao deve apenas cuidar de uma
promessa dada por outras pessoas, mas, mais importante, um mugulmano
deve salvaguardar as promessas dadas a eles por Allah, o Exaltado. Cada
béncdo que eles possuem, incluindo seu proprio corpo e familia, séo



promessas que devem ser cumpridas. A melhor maneira de fazer isso é
usar cada béncdo de acordo com os ensinamentos do Isld. E sobre isso
gue as pessoas serao questionadas no Dia do Julgamento.



Use sua energia

No verso seguinte do Alcordo Sagrado, Allah, o Exaltado, lembra os
muculmanos de usar corretamente os recursos que lhes foram dados,
como sua forca fisica, para realizar acdes justas e ndo simplesmente
confiar em outros para ajuda-los. Capitulo 53 An Najm, verso 39:

“E ndo ha para o homem senéo aquele [bem] pelo qual ele se esforga.”

Isso se aplica tanto a assuntos mundanos quanto religiosos, pois é de
conhecimento comum que uma pessoa, na maioria dos casos, s6 ganha
algo bom neste mundo quando trabalha para isso. Da mesma forma, um
muculmano ganhara algo bom na outra vida quando se esforcgar por isso.
N&o ha duvida de que certas coisas beneficiardo os mugulmanos mesmo
depois que eles falecerem, como a caridade dada em seu nome. Isso é
confirmado em um Hadith encontrado em Sahih Bukhari, nimero 2760.
Mas confiar apenas em outros para ajudar um mucgulmano em questdes
mundanas e religiosas ndo € a mentalidade correta a se possuir. Esta nédo
era a tradicdo do Santo Profeta Muhammad, que a paz e as béncaos
estejam com ele.

Além disso, os muculmanos ndo devem simplesmente comparecer a
algumas reunides religiosas por més sem se esforcar para mudar para



melhor, esperando ser salvos por elas. Este ndo é o caminho dos
predecessores justos.

Um muculmano deve, portanto, se esforcar para se beneficiar por meio da
obediéncia sincera a Allah, o Exaltado, cumprindo Seus mandamentos,
abstendo-se de Suas proibi¢cdes e enfrentando o destino com paciéncia, de
acordo com as tradicOes do Santo Profeta Muhammad, que a paz e as
béncaos estejam com ele, e ndo permanecer descuidado na preparacao
para o além antes de chegar ao Grande Dia, de méos vazias.



Padroes para mulheres

No verso seguinte do Alcordo Sagrado, Allah, o Exaltado, explica um
Importante ensinamento do Isla, a saber, a pessoa mais honrada e
melhor é aquela que possui mais piedade. Capitulo 49 Al Hujurat, verso
13:

“O humanidade ... Na verdade, o mais nobre dentre vés aos olhos de
Allah é o mais justo dentre vos...”

E quando alguém se esforca para cumprir os comandos de Allah, o
Exaltado, se abstém de Suas proibicbes e encara o destino com
paciéncia de acordo com as tradicbes do Santo Profeta Muhammad,
que a paz e as béncados estejam com ele. Infelizmente, o Diabo
enganou muitas mulheres para debater o status das mulheres em
comparacao aos homens. Mesmo assim, o Isla concedeu as mulheres
tal honra como nenhuma outra instituicdo ou fé jamais concedeu, como
colocar o Paraiso, que é a felicidade suprema, sob os pés de uma
mulher, ou seja, sua mae. Isso é confirmado em um Hadith encontrado
em Sunan An Nasai, numero 3106. Em outro Hadith encontrado em
Jami At Tirmidhi, nimero 3895, o Santo Profeta Muhammad, que a paz
e as béncaos estejam com ele, aconselhou que o melhor homem é
aquele que trata sua esposa da melhor maneira. Existem inameros
outros exemplos. Mas o ponto a ser observado € que as mulheres néo
devem se incomodar em se comparar aos homens, pois iSso ndo é o
que Allah, o Exaltado, deseja. Em vez disso, as mulheres devem se
esforcar para adotar a piedade e, se a alcancarem, serdo superiores a
todo homem ou mulher que possua menos piedade do que elas. Este é



0 padrdo que separa quem € superior. E fica claro neste versiculo que
nao € restrito apenas aos homens.

Se alguém virar as paginas da histéria, observara grandes mulheres
muculmanas que se concentraram nessa importante tarefa em vez de
discutir e debater sobre as diferencas entre homens e mulheres. E
como resultado, elas se tornaram melhores do que a vasta maioria dos
homens e mulheres. Mesmo que as mulheres muculmanas recebessem
todos os direitos com 0s quais sonhavam, mesmo nhaguela época, isso
Nao as tornaria superiores aos outros até que adotassem a piedade,
ISso € bastante evidente quando se observa as noticias e aqueles que
se comportam como bem entendem. E essa realidade ficar4 muito clara
no proximo mundo. Portanto, se um muculmano deseja ser superior aos
outros, ele deve busca-lo na piedade, ndo em discussdes e debates.



Verdadeira Riqueza

Em um Hadith encontrado em Sunan Ibn Majah, nimero 4137, o Santo
Profeta Muhammad, que a paz e as béncaos de Allah estejam sobre
ele, aconselhou que a verdadeira rigueza nao esta em muitas posses
mundanas, mas em estar satisfeito e contente com a vida.

E importante que os muculmanos entendam que estar contente e
verdadeiramente rico ndo esta conectado com quanta riqgueza ou coisas
mundanas, como roupas, eles possuem. Na verdade, a felicidade que
alguém obtém ao comprar algo novo, como sapatos novos, muitas
vezes passa depois de alguns dias e o desejo de obter felicidade de
outra coisa comeca a tocar em sua mente. Esse desejo de ter mais
torna alguém carente, que € outra palavra para pobre. Uma pessoa rica,
por outro lado, esta satisfeita com o que possui. Esta € a pessoa que
nao € carente e, portanto, rica.

Isso n&o significa que uma pessoa nado deva desejar ou obter coisas
mundanas. Significa que ela ndo deve buscar a verdadeira felicidade
nessas coisas. Para manter essa atitude especialmente, durante
tempos dificeis, um muculmano deve agir de acordo com o Hadith
encontrado em Jami At Tirmidhi, nimero 2513, que aconselha que um
muculmano deve observar agqueles que possuem menos do que ele
para evitar se tornar ingrato e também previne a impaciéncia durante as
dificuldades.



Visitando os Doentes

Ha muitos Hadiths do Santo Profeta Muhammad, que a paz e as
béncaos estejam com ele, que discutem a virtude de visitar os outros,
especialmente os doentes. Por exemplo, um Hadith encontrado em
Jami At Tirmidhi, nimero 969, aconselha que aquele que visita 0s
doentes, por causa de Allah, o Exaltado, pela manha, sera abencoado
por setenta mil Anjos até a noite, e 0 mesmo ocorre a noite e eles
recebem um jardim no Paraiso.

Embora, sem duvida, esta seja uma grande a¢cao, é importante para um
muculmano primeiramente realizar esta acao justa somente para o
prazer de Allah, o Exaltado. Se eles fizerem isso por qualquer outro
motivo, como fazé-lo para que seus parentes ndo os critiguem, entao
eles perderédo a recompensa.

Além disso, eles devem cumprir as etiquetas e condi¢cbes de visitar
alguém de acordo com o0s ensinamentos do Isla para obter sua
recompensa. Por exemplo, em relacédo aos doentes, eles ndo devem
ficar muito tempo, causando problemas ao doente e seus parentes. Eles
devem controlar suas acOes e fala para evitar todos os tipos de
pecados, como fofoca, callnia e difamacdo de outros. Eles devem
encorajar os doentes a serem pacientes e discutir as recompensas
associadas a isso e, em geral, discutir assuntos benéficos em relacéo
ao mundo e ao além. Somente quando alguém se comporta dessa
maneira, obtera a recompensa delineada nos Hadiths do Santo Profeta
Muhammad, que a paz e as béncaos estejam com ele. Se falharem
nisso, ndo ganharao nenhuma recompensa ou podem muito bem ficar



com pecados, dependendo de como se comportarem. Capitulo 4 An
Nisa, versiculo 114:

“Néo ha bem algum em muitas de suas conversas privadas, exceto para
aqueles que recomendam a caridade ou o que é correto ou a
conciliacdo entre as pessoas. E quem fizer isso buscando meios para a
aprovacdo de Allah - entdo NOs iremos dar-lhe uma grande
recompensa.”

Todos os louvores sdo para Ala, Senhor dos mundos, e que a paz e as
béncédos estejam com Seu ultimo Mensageiro, Muhammad, sua nobre
Familia e Companheiros.
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