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Introducao

O seguinte livro curto discute alguns aspectos do Caminho da Paz da
Mente em ambos os mundos. Esta discusséo é baseada no Capitulo 2
Al Bagarah, Versiculo 177 do Alcordao Sagrado:

‘A retiddo nédo é que vocés voltem seus rostos para o leste ou para o
oeste, mas a [verdadeira] retidao esta [em] aquele que cré em Allah, no
Ultimo Dia, nos anjos, no Livro e nos profetas e da riqueza, apesar do
amor por ela, aos parentes, aos orfaos, aos necessitados, ao viajante,
agueles que pedem [por ajuda], e para libertar escravos; [e que]
estabelece a oracdo e da o zakat; [aqueles que] cumprem sua
promessa quando prometem; e [aqueles que] sdo pacientes na pobreza
e na dificuldade e durante a batalha. Esses sado os que foram
verdadeiros, e sGo esses que S&o 0s justos.”

Implementar as licbes discutidas ajudara a adotar caracteristicas
positivas. Adotar caracteristicas positivas leva a paz da mente e do
corpo.



O Caminho da Paz de Espirito

Capitulo 2 - Al Baqarah, Versiculo 177
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“A retiddo ndo é que vocés voltem seus rostos para o leste ou para o
oeste, mas a [verdadeira] retiddo esta [em] aquele que cré em Allah, no
Ultimo Dia, nos anjos, no Livro e nos profetas e da riqueza, apesar do
amor por ela, aos parentes, aos 60rfaos, aos necessitados, ao viajante,
agueles que pedem [por ajuda], e para libertar escravos; [e que]
estabelece a oracéo e da o zakat; [aqueles que] cumprem sua promessa
guando prometem; e [aqueles que] s&o pacientes na pobreza e na
dificuldade e durante a batalha. Esses sdo os que foram verdadeiros, e
S80 esses que s&o os justos.”



“A retiddao nao é que vocés voltem seus rostos para o leste ou para
0 oeste, mas a [verdadeira] retidao esta [em] aquele que cré em
Allah, no Ultimo Dia, nos anjos, no Livro e nos profetas e déa
rigueza, apesar do amor por ela, aos parentes, aos 6rfaos, aos
necessitados, ao viajante, agueles que pedem [por ajuda], e para
libertar escravos; [e que] estabelece a oracdo e da o zakat;
[aqueles que] cumprem sua promessa quando prometem; e
[aqueles que] sdo pacientes na pobreza e na dificuldade e durante
a batalha. Esses sdo os que foram verdadeiros, e sdo esses que
sdo os justos.”

Allah, o Exaltado, deixa claro que a retiddo e a piedade devem ser
demonstradas em todas as situacfes que uma pessoa enfrenta e
quando ela interage e usa todas as béncéos que Ihe foram concedidas.
Portanto, isso se estende muito além de encarar a Casa de Allah, o
Exaltado, a Caaba, durante as cinco oracfes obrigatorias diarias.
Capitulo 2 Al Bagarah, versiculo 177:

“ A justica ndo consiste em virar 0 rosto para o oriente ou para o
ocidente...”

Aquele que observa o Isla como um conjunto de rituais falhara em
entender essa realidade e, portanto, faciimente fara mau uso das
béncdos que lhe foram concedidas, mesmo que cumpram 0S POuUcOS
rituais diarios e semanais que o Isld prescreve. Esta € uma das
principais razdes pelas quais muitos muculmanos falham em obter paz
de espirito, apesar do fato de cumprirem os rituais diarios obrigatorios,
pois a paz de espirito s6 pode ser obtida quando se faz do Isla um



modo de vida e um cddigo de conduta completo que afeta cada situacéo
gue encontram e como usam cada béncéao que |Ihes foi concedida.

O primeiro aspecto da retiddo mencionado é crer em Allah, o Exaltado.
Capitulo 2 Al Bagarah, versiculo 177:

‘... mas a [verdadeira] justica esta [em] aquele que cré em Deus...”

A verdadeira crenca em Allah, o Exaltado, envolve apoiar a declaracao
verbal de crenca com acdes. Aquele que acredita que Allah, o Exaltado,
é seu Senhor inevitavelmente aceitard sua serviddo a Ele. Um
verdadeiro servo ndo busca seu proprio prazer, nem espera que 0S
outros o agradem. Eles priorizardo o prazer e a obediéncia ao seu
Mestre sobre todas as outras coisas, como obedecer e seguir as
pessoas, seus proprios desejos, midia social, moda e cultura. A Unica
coisa que um servo deseja é agradar seu Mestre. Aléem disso, um servo
aceita que tudo o que possui, incluindo sua prépria vida, pertence ao
seu Criador e Mestre, Allah, o Exaltado. Portanto, eles se apressarao
em usar tudo o que lhes foi concedido de maneiras que agradem a
Allah, o Exaltado, conforme descrito no Alcordo Sagrado e nas tradi¢coes
do Santo Profeta Muhammad, que a paz e as béncéos estejam com ele.
Um verdadeiro servo entendera que, como Allah, o Exaltado, é seu
Criador e Senhor e o Criador e Senhor de todas as coisas, eles nao
podem obter paz de espirito enquanto desobedecem a Ele, pois Ele
controla todas as coisas, incluindo os coragdes espirituais das pessoas,
a morada da paz de espirito. Eles, portanto, se esforcardo arduamente
em Sua obediéncia, usando as béncéos que |hes foram concedidas
corretamente, conforme descrito nos ensinamentos islamicos, pois iSso



por si sO leva a paz de espirito em ambos os mundos. C apitulo 16 An
Nabhl, versiculo 97:

“Todo aquele que praticar o bem, seja homem ou mulher, enquanto for
crente, NO0s o faremos viver uma vida virtuosa e Ihe daremos uma
recompensa [na Outra Vida] de acordo com o melhor do que costumava
fazer."

Quanto mais uma pessoa age dessa maneira, mais forte é sua crenca
em Allah, o Exaltado. Além disso, aquele que acredita em Allah, o
Exaltado, tera certeza de que sera responsabilizado por seus atos no
Dia do Juizo. Isso os encorajara ainda mais a atualizar sua fé ao se
prepararem para ela de forma pratica, o que envolve usar as béncaos
que lhe foram concedidas de maneiras que agradem a Allah, o
Exaltado, de acordo com o0s ensinamentos islamicos. Capitulo 2 Al
Bagarah, versiculo 177:

“...mas a [verdadeira] justica esta [em] aquele que cré em Allah, o
Ultimo Dia...”

Portanto, aquele que verbalmente afirma crer em Allah, o Exaltado, e no
Dia do Juizo, mas falha em obedecer a Allah, o Exaltado, na prética,
falhando assim em se preparar para o Dia do Juizo, deve reavaliar sua
fé, pois sua falta de boas a¢cdes € uma prova de sua falta de crenca em
Allah, o Exaltado, e no Ultimo Dia.



A fé de alguém em Al4, o Exaltado, e no Dia do Julgamento pode ser
estabelecida e fortalecida através do estudo e da acdo no Alcordo
Sagrado e pela observacao dos sinais dentro do universo apontados
pelo Alcordo Sagrado e pelas tradicbes do Santo Profeta Muhammad,
que a paz e as béncaos estejam com ele. Por exemplo, quando alguém
observa os incontaveis sistemas equilibrados dentro do universo, como
a distancia perfeita do Sol da Terra, o ciclo da agua, a densidade dos
oceanos, que permitem que navios naveguem neles enquanto permitem
gue a vida marinha prospere dentro deles, e muitos outros sistemas,
eles observardao a mao de um Criador. Tantos sistemas perfeitamente
equilibrados ndo podem ser as consequéncias de eventos aleatorios.
Alem disso, se houvesse varios Deuses, isso levaria ao caos, pois cada
Deus desejaria algo diferente dentro do universo. Este claramente nédo e
0 caso e, portanto, indica um unico Deus, Al4, o Exaltado. Capitulo 21
Al Anbiya, versiculo 22:

“Se houvesse neles [isto é, nos céus e na terra] deuses além de Ala,
ambos teriam sido arruinados...”

Também ha inUmeros sinais dentro do universo que indicam a vinda do
Dia do Julgamento. Por exemplo, quando alguém observa os sistemas
perfeitamente equilibrados dentro da criagdo dos Céus e da Terra, eles
notardo uma coisa importante que nao esta equilibrada, a saber, as
acOes das pessoas. O praticante do bem nao recebe sua recompensa
completa neste mundo e o praticante do mal ndo recebe sua punicao
completa, mesmo que seja punido por um governo. E légico entender
que o unico Criador, Ala, o Exaltado, que equilibrou todos os outros
sistemas dentro deste universo, um dia também equilibrara as acoes
das pessoas, a principal coisa desequilibrada neste mundo. Para que
esse equilibrio de agdes ocorra, as acdes das pessoas devem chegar



ao fim primeiro. Este é o Dia do Julgamento, quando as acdes das
pessoas serdo julgadas e equilibradas para sempre.

Além disso, Allah, o Exaltado, usa a chuva para dar vida a uma terra
morta e estéril e faz com que uma semente morta brote viva para prover
a criagdo. Da mesma forma, Allah, o Exaltado, pode e dara vida a
semente morta chamada humana, que esta enterrada na Terra, como a
semente morta que brota para a vida. A mudanca das estacbes mostra
claramente a ressurreicdo. Por exemplo, durante o inverno, as folhas
das arvores morrem e caem e a arvore parece sem vida. Mas durante
outras estacdes, as folhas crescem novamente e a arvore parece cheia
de vida. O ciclo de sono-vigilia de todas as criaturas € outro exemplo de
ressurreicdo. O sono é irméo da morte, pois os sentidos do adormecido
sao cortados. Allah, o Exaltado, entdo devolve a alma de uma pessoa a
ela se ela estiver destinada a viver, dando assim vida a pessoa
adormecida mais uma vez. Capitulo 39 Az Zumar, versiculo 42:

“Allah toma as almas no momento de sua morte, e aquelas que nao
morrem [Ele toma] durante seu sono. Entdo Ele guarda aquelas para as
quais Ele decretou a morte e libera as outras por um termo
especificado. De fato, nisso ha sinais para um povo que da atengcgo.”

Refletir sobre esses exemplos e muitos outros indica claramente a
possibilidade da ressurreicdo dos humanos e sua necessidade no Dia
do Juizo.



Um aspecto vital da fé é a crenca no invisivel, como a existéncia do
Inferno, do Paraiso e dos Anjos. Capitulo 2 Al Bagarah, versiculo 177:

“

. mas a [verdadeira] justica esta4 [em] aquele que cré em Deus , no
Ultimo Dia, nos anjos...

A fé no invisivel, nas coisas que estdo além da percepc¢do dos cinco
sentidos, é uma parte vital da fé, pois a fé em coisas que sdo totalmente
percebidas e compreendidas n&o tem o mesmo valor que acreditar em
algo que ndo pode ser percebido pelos cinco sentidos, embora sejam
sinais que indicam sua existéncia. E por isso que Allah, o Exaltado, ndo
aceitara a fé daquele que testemunha Sua Unicidade no Dia do
Julgamento, pois eles testemunharam o invisivel, como o Inferno, o
Paraiso e os Anjos. Portanto, € preciso fortalecer sua fé nas coisas
invisiveis dentro da criacdo estudando e agindo de acordo com os
ensinamentos do Isla. Isso garantira que a fé nas coisas invisiveis va
além de uma declaracéo verbal de fé e, em vez disso, seja refletida em
suas acdes, pois 0s encoraja a obedecer sinceramente a Allah, o
Exaltado, conforme descrito no Alcordo Sagrado e nas tradicbes do
Santo Profeta Muhammad, que a paz e as béncdos estejam com ele.
Por exemplo, aquele que tem certeza de que dois Anjos estao
constantemente com ele, registrando cada palavra e acdo em
preparacdo para o Dia do Julgamento, controlard sua fala e acoes,
mesmo quando estiver sozinho.

Capitulo 2 Al Bagarah, versiculo 177:



“...mas a [verdadeira] justica esta [em] aquele que cré em Allah, o
Ultimo Dia, os anjos, o Livro...”

A crenca no Alcordao Sagrado envolve cumprir seus diferentes aspectos.
Isso inclui recitad-lo corretamente e regularmente, entendé-lo e agir de
acordo com seus ensinamentos. Um muculmano deve evitar
permanecer no primeiro nivel, no qual ele apenas recita o Alcorao
Sagrado em uma lingua que nao entende. O Alcordo Sagrado ndo € um
livro de recitacdo, € um livro de orientacdo. A orientacdo dele s6 pode
ser alcancada quando alguém o entende e age de acordo com ele.
Assim como um mapa so levara alguém ao seu destino desejado se ele
0 entender e agir de acordo com ele, o Alcordo Sagrado s6 pode levar
alguém a paz de espirito em ambos os mundos quando ele o entende e
age de acordo com ele. Infelizmente, ndo abranger os diferentes
aspectos do Alcordo Sagrado € uma das principais razdes pelas quais
0s muculmanos que o recitam regularmente ndo conseguem obter paz
de espirito, pois ndo conseguem entender e agir de acordo com seus
ensinamentos. Agir de acordo com ele garantird que eles usem as
béncéos que receberam de maneiras que agradem a Allah, o Exaltado,
0 que por sua vez leva a paz de espirito e ao sucesso em ambos 0s
mundos. Mas aqueles que nao conseguem entender e implementar
seus ensinamentos inevitavelmente usardo mal as béncdos que lhes
foram concedidas, 0 que sO leva ao estresse, problemas e dificuldades
em ambos os mundos. Capitulo 17 Al Isra, versiculo 82:

‘E enviamos do Alcordo o que € cura e misericOrdia para os crentes,
mas isso ndo aumenta os iniquos, exceto em prejuizo.”

Capitulo 2 Al Bagarah, versiculo 177:



“...mas a [verdadeira] justica esta [em] aquele que cré em Allah, o
Ultimo Dia, os anjos, o Livro e os profetas...”

A crenca nos Santos Profetas, que a paz esteja com eles, envolve
seguir praticamente seu modo de vida, sua conduta e ensinamentos
que foram discutidos no Sagrado Alcordo e nas tradicbes do Santo
Profeta Muhammad, que a paz e as béncéaos estejam com ele. Sua bela
conduta é resumida, completada e aperfeicoada pela conduta sublime
do Santo Profeta Muhammad, que a paz e as béncéaos estejam com ele.
Portanto, € preciso apoiar sua declaracao verbal de fé nele aprendendo
e agindo de acordo com sua vida, ensinamentos e carater nobre.
Capitulo 33 Al Ahzab, versiculo 21:

“Certamente, para vocé, ha no Mensageiro de Allah um excelente
modelo para qualquer um cuja esperanca esta em Allah e no Ultimo Dia
e [que] se lembra de Allah frequentemente.”

E capitulo 3 Alee Imran, versiculo 31.:

“Dize, [Profeta Muhammad, que a paz e as béng¢dos estejam com ele],
"Se vocé ama a Allah, entdo siga-me, [assim] Allah o amara e perdoara
seus pecados..."



E capitulo 59 Al Hashr, versiculo 7:

"...E tudo o que o Mensageiro vos deu, aceitai; e tudo o que ele vos
proibiu, abstende-vos..."

Portanto, alegar amor e respeito pelo Santo Profeta Muhammad, que a
paz e as béncdos estejam com ele, enquanto falha em agir de acordo
com seus ensinamentos e carater contradiz essa alegacdo verbal.
Assim como todos esperam por sua intercessao no Dia do Julgamento,
eles devem temer a chance de ele testemunhar contra eles no Dia do
Julgamento se eles falharem em aprender e agir de acordo com suas
tradicbes e com 0 que ele trouxe, ou seja, o Alcordo Sagrado. Capitulo
25 Al Furgan, versiculo 30:

“E o Mensageiro disse: "O meu Senhor, em verdade meu povo tomou
este Alcordo como algo abandonado."”

Se alguém deseja sua intercessdo em vez de seu testemunho contra
eles no Dia do Julgamento, entdo eles devem aprender e agir de acordo
com os ensinamentos do Alcordo Sagrado e suas tradigcdes. Isso
garantira que eles usem as béncaos que lhes foram concedidas de
maneiras que agradem a Allah, o Exaltado, o que por sua vez leva a
paz de espirito em ambos os mundos.



Além disso, verbalmente reivindicar amor e respeito pelo Santo Profeta
Muhammad, que a paz e as béncéos estejam com ele, enquanto falha
em seguir seu carater e conduta nao tem valor no Isld, pois as nacdes
anteriores também alegam amar seus Santos Profetas, que a paz esteja
com eles. Mas como falharam em seguir seus ensinamentos na pratica,
nao se unirdo a eles na outra vida. Portanto, aquele que deseja se unir
ao Santo Profeta Muhammad, que a paz e as béncéos estejam com ele,
e seus Companheiros, que Allah esteja satisfeito com eles, na outra
vida deve seguir e agir de acordo com seus ensinamentos e carater.

Allah, o Exaltado, entdo menciona as diferentes maneiras que Ele
espera que as pessoas usem as béncéaos que Ele Ihes concedeu, como
riqueza, tempo, energia e sua influéncia social. Allah, o Exaltado,
reconhece que usar as béncéos que alguém recebeu de maneiras que
Lhe agradem, conforme descrito no Alcordo Sagrado e nas tradigcdes do
Santo Profeta Muhammad, que a paz e as béncaos estejam com ele, é
dificil de fazer, pois as pessoas geralmente sdo inclinadas a usar as
béncdos que receberam de maneiras que agradem a si mesmas, a
outras pessoas, a cultura e a moda. Capitulo 2 Al Bagarah, versiculo
177:

“... e dariqueza, apesar do amor por ela...”

Uma pessoa deve primeiro entender que, como Allah, o Exaltado,
controla sozinho o universo, incluindo seu coracao espiritual, a morada
da paz de espirito, Ele sozinho decide quem obtém paz de espirito e
guem né&o. Portanto, aquele que usa as béncaos que lhe foram



concedidas corretamente recebera paz de espirito em ambos os
mundos. Capitulo 16 An Nahl, versiculo 97:

“Todo aquele que praticar o bem, seja homem ou mulher, enquanto for
crente, NOs o faremos viver uma vida virtuosa e lhe daremos uma
recompensa [na Outra Vida] de acordo com o melhor do que costumava
fazer."

Enquanto isso, aquele que escolhe usar mal as béncaos que Ihe foram
concedidas, ndo obter4d paz de espirito, mesmo que experimente
momentos de diversdo e entretenimento, pois ndo pode escapar do
controle de Allah, o Exaltado. Capitulo 9 Em Tawbah, versiculo 82:

‘Entdo, que eles riam um pouco e [depois] chorem muito como
recompensa pelo que costumavam ganhar.”

Capitulo 20 Taha, versiculos 124-126:

"E quem se afastar da Minha lembranca, tera uma vida deprimida [isto
e, dificil], e NOs o recolheremos [isto €, 0 ressuscitaremos] cego no Dia
da Ressurreicdo."” Ele dira: "Meu Senhor, por que me fizeste cego,
enquanto eu estava [uma vez] enxergando?" [Allah] dira: "Assim
chegaram a ti os Nossos sinais, e tu 0s esqueceste [isto &, 0s
desconsideraste]; e assim seras esquecido neste Dia."



Além disso, é preciso entender a diferenca entre as béncaos
concedidas a eles neste mundo e as béncdos que se recebe no
Paraiso. Capitulo 7 Al A'raf, versiculo 43:

“... E eles serdo chamados: "Este é o0 paraiso, que vocés herdaram por
causa das coisas que fizeram."”

Conforme indicado por este versiculo, um muculmano herdard o
Paraiso, ou seja, eles receberéo a propriedade dele como um presente.
Esta é a razdo pela qual os muculmanos serao livres para fazer o que
quiserem no Paraiso, pois receberdo sua propriedade. Considerando
que as béncaos neste mundo material foram concedidas as pessoas
como um empréstimo e ndo como um presente. Um presente indica
propriedade, enquanto um empréstimo significa que a béncéao deve ser
devolvida ao seu verdadeiro Dono, ou seja, Allah, o Exaltado. A Unica
maneira de devolver as béncaos deste mundo material que foram dadas
cComo um empreéstimo as pessoas é usa-las de maneiras que agradem a
Allah, o Exaltado , conforme descrito nos ensinamentos islamicos. Esta
é de fato a verdadeira gratiddo e leva ao aumento de béncéos e
misericérdia em ambos os mundos. Capitulo 14 Ibrahim, versiculo 7:

“...Se fores grato, certamente te aumentarei [em favor ]...”



As béncdos mundanas que foram concedidas as pessoas como um
empréstimo devem retornar ao seu verdadeiro Dono, Allah, o Exaltado,
de boa vontade ou a forca. Se forem devolvidas de boa vontade, entédo
elas serdo abencoadas com muita recompensa, mas se forem
devolvidas a forca, como por meio de sua morte, entdo essas béncaos
se tornardao um fardo para elas tanto neste mundo quanto no outro.

E essencial que os muculmanos entendam a diferenca entre um
presente e um empréstimo para que sejam encorajados a usar as
béncaos deste mundo material da maneira correta.

Portanto, apesar de ter o desejo de usar mal as béncaos que lhe foram
concedidas, eles devem se comportar como um paciente sabio que
aceita e age de acordo com o conselho de seu médico, sabendo que é
o melhor para eles, mesmo que sejam prescritos medicamentos
amargos e um plano de dieta rigoroso. Assim como esse paciente sabio
alcancara paz de espirito e corpo, assim também a pessoa que aceita e
age de acordo com o0s ensinamentos islamicos, usando assim as
béncéos que Ihe foram concedidas de maneiras que agradem a Allah, o
Exaltado, conforme descrito no Alcordo Sagrado e nas tradicbes do
Santo Profeta Muhammad, que a paz e as béncaos estejam com ele.

Além disso, uma pessoa deve se lembrar de um principio islamico
simples, quanto mais alguém da, mais significado recebera, quanto
mais usar as béncdos que lhe foram concedidas de maneiras que
agradem a Allah, o Exaltado, mais paz de espirito, misericordia e
béncéos Ihe serdo concedidas em ambos os mundos. Capitulo 3 Alee
Imran, versiculo 92:



‘Jamais alcancareis o bem [recompensa] até que gasteis [na causa de
Allah] daquilo que amais. E tudo o que gastardes, Allah é Onisciente.”

Este versiculo deixa claro que uma pessoa nao possuira fé completa até
gue esteja disposta a dedicar as coisas que ama em nome de Allah, o
Exaltado. Em geral, os muculmanos ficam felizes em dedicar seu
precioso tempo as coisas que o0s agradam. Mas eles se recusam a
dedicar tempo para agradar a Allah, o Exaltado, além dos deveres
obrigatérios que mal levam uma ou duas horas no dia. Inimeros
muculmanos ficam felizes em dedicar sua forca fisica em diferentes
atividades prazerosas, mas muitos deles se recusam a dedica-la a
coisas que agradam a Allah, o Exaltado, como o jejum voluntario. Mais
comumente, as pessoas ficam felizes em se esforcar em coisas que
desejam, como obter rigueza em excesso da qual ndo precisam, mesmo
que isso signifique trabalhar mais e abrir m&o do sono, mas quantos se
esforcam dessa forma na obediéncia a Allah, o Exaltado, usando as
béncédos que lhes foram concedidas de maneiras que agradam a Ele,
conforme descrito nos ensinamentos islamicos? Quantos abrem mao de
seu precioso sono para oferecer oracdes voluntarias?

E estranho que os muculmanos desejem béncdos religiosas e
mundanas licitas, mas negligenciem um fato simples. Que eles so6
ganhardo essas coisas quando dedicarem as béncdos que possuem de
maneiras que agradem a Allah, o Exaltado. Como eles podem dedicar
coisas minimas a Ele e ainda esperar alcancar todos os seus sonhos?
Essa atitude € incrivelmente estranha. Capitulo 45 Al Jathiyah, versiculo
15:



“Quem faz uma boa acdo - € para si mesmo; e quem faz o mal - é
contra ele [ou seja, o0 eu ou a alma). Entdo, ao seu Senhor vocé
retornara.”

Capitulo 2 Al Bagarah, versiculo 177:

“... e da riqueza, apesar do amor por ela, aos parentes...”

Allah, o Exaltado, sempre da conselhos abrangentes dentro do Alcoréao
Sagrado. Neste caso, Allah, o Exaltado, frequentemente recomenda o
tratamento gentil dos parentes dentro do Alcordo Sagrado, pois agir
somente com base neste Unico conselho garantiria prosperidade, paz e
justica na sociedade. Se cada pessoa tratasse seus parentes
gentimente, nenhuma outra ajuda de uma fonte externa seria
necessaria. Isso garantiria que cada membro de cada unidade familiar
fosse tratado com gentileza, o que por sua vez teria um efeito positivo
em toda a sociedade.

Deve-se ajudar seus parentes em qualquer coisa que seja louvavel no
Isla e alerta-los contra qualquer coisa que seja censuravel. Capitulo 5 Al
Ma'idah, versiculo 2:

“...E cooperai na justica e na piedade, mas ndo cooperai no pecado e
na agrességo...”



Infelizmente, muitos mugulmanos hoje ignoram esse conselho e, em vez
disso, ajudam os outros de acordo com seu relacionamento com eles,
independentemente de a coisa em que estao ajudando ser boa ou ruim.
Um muculmano deve aderir a sequéncia aconselhada no versiculo a
seguir e apenas ajudar seus parentes em coisas que estao diretamente
conectadas a obediéncia sincera de Allah, o Exaltado. Capitulo 2 Al
Bagarah, 83:

113

N&o adorem sendo a Deus; e facam o bem aos pais e aos
parentes...”

Deve-se ajudar seus parentes de acordo com seus meios, 0 que inclui
apoio emocional, fisico e financeiro. Isso é melhor alcancado quando se
trata 0s outros como se deseja que outras pessoas os tratem. N&o se
deve prestar muita atencdo ao padrao e a definicdo de um bom parente
definido pelas pessoas, pois seu padrédo e definicdo frequentemente
contradizem a definicdo e o padrdo estabelecidos pelo Isla. Em vez
disso, deve-se cumprir os direitos de seus parentes de acordo com 0s
ensinamentos do Isla para o prazer de Allah, o Exaltado,
iIndependentemente de serem considerados bons parentes por seus
parentes ou nao. Finalmente, um muculmano nunca deve cortar lacos
com seus parentes por razbes mundanas, como o Santo Profeta
Muhammad, que a paz e as béncaos estejam com ele, alertou em um
Hadith encontrado em Sahih Bukhari, nimero 5984, que aquele que
corta lagos com seus parentes por razdes mundanas ndo entrara no
Paraiso. Além disso, mesmo que um muculmano possa cortar lacos
com seu parente por motivos religiosos, ainda assim, € melhor manter
os lacos com seu parente, ajudando-o nas coisas que sao boas e



alertando-o nas coisas que sao ruins, pois isso pode encorajar seu
parente a se arrepender sinceramente de sua orientagao errada.

Capitulo 2 Al Bagarah, versiculo 177:

... e dariqueza, apesar do amor por ela, aos parentes, aos orfaos, aos
necessitados, aos viajantes, agueles que pedem [ajuda], e para libertar
escravos...”

Orfaos sdo frequentemente mencionados nos ensinamentos islamicos,
pois sao frequentemente privados de seus direitos por causa de sua
fraqueza social. Portanto, um muculmano deve garantir que ajude
aqueles que séo considerados socialmente fracos na sociedade, como
orféaos e vitvas, de acordo com seus meios. Patrocinar 6rfaos e viavas
se tornou extremamente facil nos dias de hoje, pois é possivel
configurar isso online em poucos minutos. E o valor do patrocinio é
frequentemente menor do que sua conta telefébnica mensal. Portanto, os
muculmanos nao devem ignorar esta parte vital do islamismo, pois leva
ao apoio continuo de Ala, o Exaltado, em ambos os mundos. Isso foi
confirmado em um Hadith encontrado em Sahih Muslim, nimero 6853.
Além disso, o Santo Profeta Muhammad, que a paz e as béncéos
estejam com ele, aconselhou que aquele que cuida de um orfao obtera
sua proximidade no Paraiso. Isto foi aconselhado em um Hadith
encontrado em Sahih Bukhari, nimero 6005. Finalmente, aquele que
cuida dos necessitados, como uma vilva, recebera a mesma
recompensa que aquele que reza a noite toda e jejua todos os dias. Isto
foi aconselhado em um Hadith encontrado em Sahih Bukhari, nimero
6006. Portanto, aquele que acha dificil realizar boas a¢cdes voluntarias,
como a oracao noturna voluntaria e os jejuns voluntarios, deve agir de



acordo com este Hadith para alcancar esta recompensa com 0 minimo
de esforco.

Conforme discutido anteriormente, é importante notar que se deve
sempre lembrar que quaisquer meios gue possuam, como riqueza,
foram concedidos a eles por Allah, o Exaltado, como um empréstimo e
nao como um presente. Um empréstimo deve ser pago ao seu dono. A
maneira como se paga o empréstimo concedido a eles por Allah, o
Exaltado, € usando-os de maneiras que agradem a Ele. Portanto,
aquele que ajuda os necessitados estad apenas pagando a divida que
eles tém com Allah, o Exaltado. Quando alguém se lembra disso, isso
0s impedira de se comportar como se estivessem fazendo um favor a
Allah, o Exaltado, ou a pessoa necessitada. Na realidade, Allah, o
Exaltado, os favoreceu ao conceder-lhes béncdos mundanas e ao
conceder-lhes uma oportunidade de ganhar inUmeras recompensas ao
ajudar os necessitados. Aléem disso, a pessoa necessitada fez um favor
ao doador ao aceitar sua ajuda. Se cada pessoa necessitada rejeitasse
a ajuda dos outros, entdo como alguém obteria a recompensa
mencionada nos ensinamentos divinos? Lembrar desses pontos evitara
que alguém destrua sua recompensa adotando uma atitude incorreta.

Finalmente, ajudar o0s necessitados inclui satisfazer qualquer
necessidade legal que uma pessoa possa ter. Isso inclui necessidades
emocionais, fisicas e financeiras. Portanto, nenhum mucgulmano,
independentemente de quao pouca riqueza possua, pode se desculpar
de agir de acordo com este versiculo.

Capitulo 2 Al Bagarah, versiculo 177:



“... e dariqueza, apesar do amor por ela, aos parentes, aos 6rfaos, aos
necessitados, aos necessitados, ao viajante...”

O viajante € o0 estrangeiro que esta preso em uma terra estrangeira.
Allah, o Exaltado, encoraja os muculmanos a dar a eles parte de sua
rigueza para ajuda-los em sua jornada, se precisarem. Aquele que
possui riqgueza deve mostrar compaixao para com esse estrangeiro e
ajuda-lo de qualquer maneira que puder, mesmo que seja dando-lhe
comida ou um meio de transporte ou protegendo-o de qualquer delito
que possa ocorrer a ele durante sua jornada.

Capitulo 2 Al Bagarah, versiculo 177:

“... e dariqueza, apesar do amor por ela, aos parentes, aos orfaos, aos
necessitados, aos viajantes, agueles que pedem [ajuda], e para libertar
escravos...”

Como a captura de cativos durante batalhas e guerras como escravos
era amplamente praticada em todo o mundo conhecido, o Isla ndo podia
permitir que os muculmanos tivessem uma vantagem injusta contra
seus inimigos ao proibir a captura de cativos durante batalhas como
escravos. Isso sO faria com que a populagcdo escrava muculmana
aumentasse, enquanto a populacdo escrava descrente se tornaria
inexistente. Portanto, o Isla tomou medidas para, primeiramente,
melhorar a situacdo dos escravos para que fossem tratados com o



maximo respeito e cuidado. De fato, Al4, o Exaltado, exortou uma
conduta tdo boa para com os escravos que eles fossem tratados como
membros da familia. Por exemplo, o Santo Profeta Muhammad, que a
paz e as béncdos estejam com ele, ordenou aos muculmanos que
alimentassem seus escravos com 0 que eles proprios comem, 0s
vestissem com as mesmas roupas que eles proprios vestem e nunca os
sobrecarregassem com tarefas e, em vez disso, 0s ajudassem em suas
tarefas diarias. Isso foi discutido em um Hadith encontrado em Sahih
Muslim, nimero 4313. Além disso, o Isla também tomou medidas para
erradicar a escraviddo completamente, tornando o ato de libertar um
escravo uma acao extremamente justa com pesadas recompensas. Por
exemplo, aquele que libertou seu escravo por causa de Ala, o Exaltado,
recebeu a promessa de liberdade do Inferno, em um Hadith encontrado
em Jami At Tirmidhi, ndmero 1541. Além disso, o Isld estabeleceu a
primeira expiacdo para certos pecados como a libertacdo de um
escravo. Por exemplo, capitulo 58 Al Mujadila, versiculo 3:

‘E aqueles que pronunciam zihar de suas esposas e entdo [desejam]
voltar atras no que disseram - entdo [deve haver] a libertacdo de um
escravo antes que eles se toquem. E isso que vocés sdo admoestados
por meio disso; e Allah esta ciente do que vocés fazem.”

Quando esses ensinamentos foram implementados na sociedade
islamica, os escravos foram tratados como membros da familia e,
eventualmente, a escravidao, como era amplamente praticada, foi
erradicada. Infelizmente, em algumas partes do mundo, a escravidao
em diferentes formas ainda existe, como a escraviddo financeira.
Portanto, os muculmanos devem fazer sua parte para erradica-la
completamente de acordo com seus meios, como apoio financeiro.



Deve-se notar que Allah, o Exaltado, listou as boas acdes que séo entre
as pessoas antes das boas acOes que sédo entre as pessoas e Ele.
Capitulo 2 Al Bagarah, versiculo 177:

“... e dariqueza, apesar do amor por ela, aos parentes, aos 6rfaos, aos
necessitados, aos viajantes, aqueles que pedem [ajuda], e para libertar
escravos; [e que] estabelece a oragéo...”

Isso néo significa que ndo seja necessario estabelecer as boas acbes
que existem entre eles e Allah, o Exaltado, mas significa que eles néo
devem cair em um equivoco comum pelo qual acreditam que, enquanto
estabelecerem as boas acdes que existem entre eles e Allah, o
Exaltado, eles sdo livres para maltratar os outros e deixar de cumprir
seus direitos. Aquele que entra no Dia do Julgamento com essa atitude
foi descrito como a pessoa falida pelo Santo Profeta Muhammad, que a
paz e as béncéos estejam com ele, em um Hadith encontrado em Sahih
Muslim, nimero 6579. Eles serdo forgcados a entregar suas boas acfes
as pessoas que prejudicaram e, se necessario, serdo forcados a levar
0os pecados de suas vitimas até que a justica seja estabelecida. Isso
pode muito bem fazer com que sejam langados no Inferno. Portanto, um
muculmano deve evitar esse equivoco comum e, em vez disso, se
esforcar para cumprir os direitos de Allah, o Exaltado, e das pessoas de
acordo com sua capacidade. E como Allah, o Exaltado, n&o confia a
uma pessoa uma responsabilidade que ela ndo possa cumprir, ela
alcancara isso se realmente tentar. Capitulo 2 Al Bagarah, versiculo
286:

“Allah ndo cobra nada de uma alma, exceto o que esta dentro de sua
capacidade...”



Capitulo 2 Al Bagarah, versiculo 177:

“...[e que] estabelece a oracdo...”

Como Allah, o Exaltado, mencionou que a retidao vai além de apenas
se voltar para uma direcao especifica durante a oracdo no inicio do
versiculo 177, Ele menciona a importancia de estabelecer as oracoes
obrigatdrias para deixar claro que Sua declaracdo inicial ndo significa
que alguém deve negligenciar suas oragdes, pois ainda € uma parte
vital da retiddo e da fé. Capitulo 2 Al Bagarah, versiculo 177:

“ A justica ndo consiste em virar 0 rosto para o oriente ou para o
ocidente...”

Estabelecer as oracdes obrigatdrias inclui cumpri-las com suas
condicbes e etiquetas completas, como oferecé-las na hora certa.
Estabelecer as oracOes obrigatorias € frequentemente repetido no
Alcordo Sagrado, pois é a prova pratica mais importante da fé de
alguém em Al4, o Exaltado. Além disso, como as oragcOes diarias sao
todas espalhadas, elas agem como um lembrete constante do Dia do
Julgamento e praticamente se preparam para ele, pois cada estagio da
oracdo obrigatdria esta conectado ao Dia do Julgamento. Quando
alguém se levanta corretamente, é assim que ele ficara diante de Ala, o



Exaltado, no Dia do Julgamento. Capitulo 83 Al Mutaffifin, versiculos 4-
6:

“Eles ndo pensam que serédo ressuscitados. Para um tremendo Dia O
Dia em que a humanidade estara diante do Senhor dos mundos?”

Quando eles se curvam, isso 0s lembra das muitas pessoas que serao
criticadas no Dia do Julgamento por ndo se curvarem a Allah, o
Exaltado, durante suas vidas na Terra. Capitulo 77 Al Mursalat,
versiculo 48:

“E quando lhes é dito: “Curvem-se [em orag¢do]’, eles ndo se curvam.”

Esta critica também inclui ndo se submeter praticamente a obediéncia
de Allah, o Exaltado, em todos os aspectos da vida. Quando alguém se
prostra na oracdo, isso o0s lembra de como as pessoas serao
convidadas a se prostrar a Allah, o Exaltado, no Dia do Julgamento.
Mas aqueles que nédo se prostraram corretamente a Ele durante suas
vidas na Terra, 0 que envolve obedecé-Lo em todos os aspectos de
suas vidas, ndo serdo capazes de fazer isso no Dia do Julgamento.
Capitulo 68 Al Qalam, versiculos 42-43:

"No Dia em que as coisas se tornarem terriveis, eles serdo convidados
a se prostrar, mas serdo impedidos de fazé-lo. Seus olhos se



humilharam, a humilhacdo os cobrira. E eles costumavam ser
convidados a prostracdo enquanto estavam saos."

Quando alguém se senta de joelhos na oracgao, isso o lembra de como
ele estara sentado nessa posicao diante de Allah, o Exaltado, no Dia do
Julgamento, temendo seu julgamento final. Capitulo 45 Al Jathiyah,
versiculo 28:

‘E vocé vera todas as nacdes se ajoelhando [de medo]. Cada nacao
sera chamada para seu registro [e informada]: "Hoje vocés seréo
recompensados pelo que costumavam fazer."

Aquele que ora com esses elementos em mente estabelecera suas
oracdes corretamente. Isso, por sua vez, garantira que eles obedecam
sinceramente a Allah, o Exaltado, entre as oracOes. Capitulo 29 Al
Ankabut, versiculo 45:

“...Na verdade, a ora¢éo proibe a imoralidade e a injustica...”

Essa obediéncia envolve usar as béncaos que nos foram concedidas de
maneiras que agradem a Ele, conforme descrito no Alcordo Sagrado e
nas tradicbes do Santo Profeta Muhammad, que a paz e as béncgaos
estejam com ele.



Capitulo 2 Al Bagarah, versiculo 177:

“..edao zakat...”

A caridade obrigatéria € apenas uma pequena por¢cao da renda geral de
alguém e sO é dada quando alguém possui uma quantia fixa. Um dos
objetivos de doar a caridade obrigatéria é que ela lembra a um
mucgulmano que a riqueza que ele possui ndo lhe pertence, caso
contrario, ele seria livre para gasta-la como quisesse. A riqueza foi
criada e concedida a ele por ninguém menos que Allah, o Exaltado, e,
portanto, deve ser usada de acordo com Sua vontade. Na verdade,
cada béncédo que alguém possui é apenas um empréstimo que deve ser
pago ao seu legitimo Dono, Allah, o Exaltado. Isso € alcancado quando
alguém usa as béncédos que Ihe foram concedidas de maneiras que
agradam a Allah, o Exaltado, conforme descrito no Alcordo Sagrado e
nas tradicbes do Santo Profeta Muhammad, que a paz e as béncaos
estejam com ele. Aquele que ndo consegue entender esta verdade e,
em vez disso, se comporta como se as béncdos que l|he foram
concedidas, como sua riqueza, pertencessem a ele e, portanto, se
abstém de doar a caridade obrigatéria, enfrentara uma penalidade,
assim como aquele que ndo paga um empréstimo mundano enfrenta
uma penalidade. Por exemplo, um Hadith encontrado em Sahih Bukhari,
namero 1403, alerta que a pessoa que nao doa sua caridade obrigatéria
encontrard uma grande cobra venenosa que a mordera continuamente
no Dia do Julgamento. Capitulo 3 Alee Imran, versiculo 180:

‘E que aqueles que [gananciosamente] retém o que Allah lhes deu de
Sua generosidade jamais pensem que isso € melhor para eles. Ao



contrario, é pior para eles. Seus pescocos serdo cercados pelo que
retiveram no Dia da Ressurreiggo...”

Neste mundo, a propria rigueza que eles deixam de doar a caridade
obrigatoria se tornard uma fonte de estresse e miséria, pois eles
falharam em lembrar que Allah, o Exaltado, tem direito sobre as
béncaos que Ele lhes concedeu. Capitulo 20 Taha, versiculos 124-126:

"E quem se afastar da Minha lembranca, terd uma vida deprimida [isto
e, dificil], e NOs o recolheremos [isto €, 0 ressuscitaremos] cego no Dia
da Ressurreicdo." Ele dira: "Meu Senhor, por que me fizeste cego,
enguanto eu estava [uma vez] enxergando?" [Allah] dira: "Assim
chegaram a ti os Nossos sinais, e tu 0s esqueceste [isto €, 0s
desconsideraste]; e assim seras esquecido neste Dia.""

Capitulo 2 Al Bagarah, versiculo 177:

“... [aqueles que] cumprem a sua promessa quando prometem...”

E um aspecto da hipocrisia quebrar as promessas de alguém sem uma
razdo valida. Isso foi alertado em um Hadith encontrado em Sahih
Bukhari, numero 2749. Aquele que adota as caracteristicas de um
hipdcrita deve temer que possa acabar com eles na outra vida. Um
muculmano deve, portanto, cumprir todas as promessas que fez. A mais



importante delas é a promessa de obedecer sinceramente a Allah, o
Exaltado, sob todas as circunstancias quando O aceitaram como seu
Senhor. Essa obediéncia envolve usar as béncédos que lhes foram
concedidas de maneiras que agradem a Ele, conforme descrito no
Alcordo Sagrado e nas tradicbes do Santo Profeta Muhammad, que a
paz e as béncdos estejam com ele. E importante notar que essa
promessa é pratica. Portanto, vai muito além de reivindicar verbalmente
a fé em Allah, o Exaltado. Cumprir as promessas feitas as pessoas
também é importante, pois a pessoa sera responsabilizada por isso no
Dia do Juizo. Capitulo 17 Al Isra, versiculo 34:

“...E cumprir [todo] compromisso. Na verdade, o compromisso é sempre
[aquilo sobre o qual alguém sera] questionado.”

Essas promessas incluem as néo ditas e ndo escritas também, como
quando se tem um filho. Ter um filho vincula automaticamente os pais a
uma promessa de cumprir os direitos da crianca de acordo com 0s
ensinamentos do Isla. Essas promessas também incluem as mundanas,
como transagcdes comerciais e acordos financeiros. Um mucgulmano néo
deve tentar separar seus assuntos mundanos de seus assuntos
religiosos enquanto acredita que os aspectos mundanos de sua vida
nao tém interesse para Allah, o Exaltado. Esta € uma atitude tola, pois o
Isla € um modo de vida completo e um cédigo de conduta que afeta
cada respiracdo que uma pessoa toma e cada situacdo em que ela esta
envolvida, quer parecam mundanas ou religiosas. Portanto, é preciso
pensar profundamente antes de se comprometer com qualquer
responsabilidade, pois todas as responsabilidades neste mundo sao
vinculadas por algum tipo de promessa que sera questionada no Dia do
Julgamento.



Até agora no versiculo 177, diferentes aspectos da gratidao sao listados
por meio dos quais alguém € encorajado a usar as béncaos que lhe
foram concedidas de maneiras que agradem a Allah, o Exaltado,
conforme descrito nos ensinamentos islamicos. Capitulo 2 Al Bagarah,
versiculo 177:

“... e darigueza, apesar do amor por ela, aos parentes, aos orfaos, aos
necessitados, ao viajante, aqueles que pedem [ajuda] e para libertar
escravos; [e que] estabelece a oracdo e da zakah ; [aqueles que]
cumprem sua promessa quando prometem...”

Allah, o Exaltado, entdo mencionou a outra metade que esta ligada a
gratidao, ou seja, paciéncia. Capitulo 2 Al Bagarah, versiculo 177:

“... e [agueles que] sdo pacientes na pobreza e na dificuldade e durante
a batalha...”

Paciéncia na pobreza envolve evitar reclamar sobre a provisao limitada
de alguém e evitar ficar com ciimes das pessoas que receberam mais
provisdo. E preciso lembrar que Allah, o Exaltado, concede a cada
pessoa 0 que é melhor para ela, mesmo que isso ndo seja 6bvio para
ela. Capitulo 42 Ash Shuraa, versiculo 27:



“ E se Allah tivesse estendido [excessivamente] provisdo para Seus
servos, eles teriam cometido tirania por toda a terra. Mas Ele [a] envia
em uma quantidade que Ele deseja. Por certo, Ele €, de Seus servos,
Consciente e Vidente.”

Portanto, € preciso aceitar qualquer provisdo que |he tenha sido
concedida, acreditando que, enquanto estiver vivo, tera garantida a
provisdo minima para sobreviver neste mundo. De fato, a provisdo da
humanidade foi alocada mais de cinquenta mil anos antes da criacéo
dos Céus e da Terra e, portanto, ndo pode ser aumentada ou diminuida
por ninguém. Isso foi aconselhado em um Hadith encontrado em Sahih
Muslim, numero 6748. Capitulo 11 Hud, versiculo 6:

“E ndo ha criatura na terra, cuja provisdo ndo esteja em Allah, e Ele
conhece seu lugar de morada e seu lugar de armazenamento. Tudo
esta em um registro claro.”

Portanto, cada um deve fazer a sua parte, esforcando-se para obter
provisdo legal, sabendo que ela ja lhe foi alocada e garantida, mesmo
que isso seja dificil de entender.

Além disso, um muculmano deve entender que a paz de espirito, que é
sem duvida a maior béncdo mundana que alguém pode possuir, ndo é
obtida por meio da posse de muitas coisas mundanas. Ela esta
diretamente conectada ao uso de quaisquer béncaos que alguém tenha
recebido de maneiras que agradem a Allah, o Exaltado, conforme
descrito no Alcordo Sagrado e nas tradicbes do Santo Profeta



Muhammad, que a paz e as béncéos estejam com ele. Portanto,
qualquer um pode obter paz de espirito, independentemente de quantas
coisas mundanas possua. Capitulo 16 An Nahl, versiculo 97:

“Todo aquele que praticar o bem, seja homem ou mulher, enquanto for
crente, N6s o faremos viver uma vida virtuosa e |he daremos uma
recompensa [na Outra Vida] de acordo com o melhor do que costumava
fazer."

Além disso, ter muitas coisas mundanas geralmente s6 faz com que
alguém as use mal, o que por sua vez leva a dificuldades, problemas e
estresse em ambos 0s mundos, mesmo que experimentem momentos
de diversao e entretenimento. Capitulo 9 Em Tawbah, versiculo 82:

‘Entdo, que eles riam um pouco e [depois] chorem muito como
recompensa pelo que costumavam ganhar.”

Capitulo 20 Taha, versiculos 124-126:

"E quem se afastar da Minha lembranca, terd uma vida deprimida [isto
e, dificil], e NOs o recolheremos [isto €, o0 ressuscitaremos] cego no Dia
da Ressurreicdo."” Ele dira: "Meu Senhor, por que me fizeste cego,
enquanto eu estava [uma vez] enxergando?" [Allah] dira: "Assim



chegaram a ti os Nossos sinais, e tu 0s esqueceste [isto é, 0s
desconsideraste]; e assim seras esquecido neste Dia.""

Portanto, € preciso ficar contente com tudo o que foi concedido por
Allah, o Exaltado, e se esforcar para obter paz de espirito usando essas
béncdos de maneiras que agradem a Ele, conforme descrito nos
ensinamentos islamicos.

Capitulo 2 Al Bagarah, versiculo 177:

“... e [aqueles que] sdo pacientes na pobreza e na dificuldade...”

A primeira coisa a notar € que a paciéncia deve ser demonstrada desde
o inicio de uma situacdo. Aceitar um resultado indesejado de uma
situacdo ao longo do tempo ocorre com todos, mesmo aqueles que séo
impacientes. Aceitacao, portanto, ndo € o mesmo que paciéncia. Isso foi
aconselhado em um Hadith encontrado em Jami At Tirmidhi, nimero
2389. Portanto, € preciso garantir que permanecam pacientes desde o
inicio de uma situagcdo e mantenham sua paciéncia até deixarem este
mundo, pois muitas pessoas podem perder a recompensa da paciéncia
ao mostrar impaciéncia em uma data futura.

Paciéncia em dificuldades envolve evitar reclamar por meio de agdes ou
palavras e manter a obediéncia sincera a Allah, o Exaltado, o que



envolve usar as béncaos que foram concedidas de maneiras que
agradam a Ele, conforme descrito nos ensinamentos islamicos. Uma fé
forte ajudard& a manter a paciéncia em todas as situacbes e,
especificamente, durante tempos de dificuldades. Uma fé forte é obtida
guando se aprende e age de acordo com os ensinamentos do Alcordo
Sagrado e as tradicbes do Santo Profeta Muhammad, que a paz e as
béncdos estejam com ele. Aquele que obtém uma fé forte entendera
certas verdades que o0 ajudardo a manter a paciéncia durante as
dificuldades. Por exemplo, ele entendera que todas as situacbes que
encontrar nesta vida sao inevitaveis e que ele nunca poderia té-las
evitado. Isso foi indicado em um Hadith encontrado em Jami At Tirmidhi,
namero 2516. Capitulo 57 Al Hadid, versiculos 22-23:

“ Nenhum desastre atinge a terra ou entre vocés, exceto que esteja
registrado antes que o fagamos existir - de fato, isso, para Allah, é facil.
Para que vocés ndo se desesperem com o que lhes escapou...”

Aquele que entende a natureza inevitavel e inescapavel do destino néao
vai reclamar, pois suas reclamac¢des ndo podem mudar o destino de
forma alguma. Elas apenas removerdao a recompensa que teriam obtido
se tivessem permanecido pacientes durante isso.

Além disso, aquele que possui fé forte entende que este mundo € um
lugar de testes e dificuldades, de modo que aqueles que sao leais a
Allah, o Exaltado, serdo separados daqueles que ndo sdo. Capitulo 67
Al Mulk, versiculo 2:



“[Aquele] que criou a morte e a vida para vos testar [quanto a] qual de
vos é melhor em agéo...”

Portanto, enfrentar dificuldades € um aspecto inevitavel e incontornavel
da vida neste mundo. Essa aceitacdo ajudara a pessoa a permanecer
paciente ao enfrentar dificuldades.

Além disso, aquele que possui fé forte sempre se lembrara de que nao
importa quéo dificil seja uma adversidade, ele sem duvida tem forga
para enfrenta-la com paciéncia, pois Allah, o Exaltado, nunca
sobrecarrega uma alma com mais do que ela pode suportar. Capitulo 2
Al Bagarah, versiculo 286:

“Allah ndo cobra nada de uma alma, exceto o que esta dentro de sua
capacidade...”

Essa verdade sempre ajudara a pessoa a permanecer paciente, pois a
paciéncia muitas vezes se perde quando ela acredita que ndo consegue
tolerar enfrentar uma situacao especifica.

Outra verdade que aquele que possui fé forte entende é que Allah, o
Exaltado, decreta o que € melhor para todos os envolvidos, mesmo que
isso ndo seja 6bvio para eles. Como o conhecimento de uma pessoa €
extremamente limitado, ela nao consegue entender as sabedorias por



tras dos decretos de Allah, o Exaltado, cujo conhecimento abrange e se
estende além de todas as coisas. Capitulo 2 Al Bagarah, versiculo 216:

“...Mas talvez vocé odeie uma coisa e isso seja bom para vocé; e talvez
VOCE& ame uma coisa e isso seja ruim para vocé. E Al4 sabe, enquanto
vocé ndo sabe.”

Basta refletir sobre sua vida para entender o quao verdadeiro esse
versiculo é. Ha muitos exemplos na vida de cada pessoa quando elas
acreditavam que algo era bom, apenas para que isso se tornasse uma
fonte de estresse para elas e quando acreditavam que algo era ruim,
apenas para que isso se tornasse uma fonte de bondade para elas.
Entender essa verdade também ajudara a pessoa a permanecer
paciente ao enfrentar dificuldades.

Todas essas e mais verdades se desvendam no coracdo de uma
pessoa que aprende e age com base no conhecimento islamico,
obtendo assim a certeza da fé. Isso, por sua vez, garante que ela
permaneca paciente e obediente a Allah, o Exaltado, em todas as
situacdes, especialmente em situacdes de dificuldade.

Capitulo 2 Al Bagarah, versiculo 177:



“... e [agueles que] sao pacientes na pobreza e na dificuldade e durante
a batalha...”

Especificamente falando, os Companheiros, que Allah esteja satisfeito
com eles, foram repetidamente avisados ao longo do Alcordo Sagrado
para se prepararem para a batalha contra os n&o-muculmanos, pois
seus inimigos o0s perseguiriam implacavelmente até que o Isla fosse
destruido, mesmo depois de migrarem para Medina. Capitulo 4 An Nisa,
versiculo 89:

“ Eles desejam que vocés ndo acreditem como eles ndo acreditaram,
para que vocés sejam iguais...”

Capitulo 2 Al Bagarah, versiculo 177:

“... e [aqueles que] s&o pacientes na pobreza e na dificuldade e durante
a batalha...”

De modo geral, a batalha envolve se esforcar para obedecer
sinceramente a Allah, o Exaltado, o que envolve usar as béncéos que
Ihe foram concedidas de maneiras que agradem a Ele, conforme
descrito nos ensinamentos islamicos, apesar do fato de que um
muculmano serd implacavelmente tentado a usar mal as béncaos que
lhe foram concedidas. Essa tentacdo vem das midias sociais, da



cultura, da moda, de seus desejos e de outras pessoas, incluindo
parentes. Lutar contra todas essas tentacdes e permanecer firme na
obediéncia a Allah, o Exaltado, requer paciéncia. Esse tipo de paciéncia
é sem duvida mais dificil do que os outros tipos mencionados no
versiculo 177, pois é continua e implacavel. Para onde quer que um
muculmano se volte, ele sera convidado a usar mal as béncaos que lhe
foram concedidas. Na verdade, hoje em dia, ndo é preciso nem sair do
quarto para enfrentar essas tentagdes, pois as midias sociais estdo
disponiveis e acessiveis gratuitamente. Superar todas essas forcas e
permanecer paciente na obediéncia a Allah, o Exaltado, é possivel
guando se obtém uma fé forte. Uma fé forte é obtida quando se aprende
e se age de acordo com o0s ensinamentos islamicos. Uma fé forte
permitird que se diferencie entre o caminho que leva a paz de espirito
em ambos 0s mundos e o caminho que leva ao estresse, problemas e
miséria em ambos os mundos. Neste caso, aguele que possui uma fé
forte entendera que se eles abusarem das béncéos que lhes foram
concedidas, as proprias béncéos que eles possuem se tornardo uma
fonte de estresse para eles, mesmo que experimentem momentos de
diversé@o e entretenimento, pois Allah, o Exaltado, controla sozinho seu
coracao espiritual, a morada da paz de espirito. Esta verdade se torna
clara para aquele que possui uma fé forte, como foi explicado nos
ensinamentos islamicos e observando as muitas pessoas ricas e
famosas que se entregam ao abuso das béncdos que lhes foram
concedidas e como isso 0s leva ao estresse, miséria, depresséao,
problemas de salude mental, abuso de substancias e tendéncias
suicidas, mesmo que experimentem momentos de diversao e
entretenimento. Capitulo 9 Em Tawbah, versiculo 82:

‘Entdo, que eles riam um pouco e [depois] chorem muito como
recompensa pelo que costumavam ganhar.”

Capitulo 20 Taha, versiculos 124-126:



"E quem se afastar da Minha lembranca, tera uma vida deprimida [isto
é, dificil], e NOs o recolheremos [isto &, o ressuscitaremos] cego no Dia
da Ressurreicdo." Ele dira: "Meu Senhor, por que me fizeste cego,
enquanto eu estava [uma vez] enxergando?" [Allah] dira: "Assim
chegaram a ti os Nossos sinais, e tu 0s esqueceste [isto é, o0s
desconsideraste]; e assim seras esquecido neste Dia.™

Por outro lado, aquele que possui fé forte entendera que, contanto que
use as béncaos que lhe foram concedidas corretamente, recebera paz
de espirito em ambos os mundos, independentemente de quantas
coisas mundanas possua, pois isso foi garantido por Allah, o Exaltado,
nos ensinamentos islamicos e ha inumeros exemplos de pessoas que
escolheram esse modo de vida e obtiveram paz de espirito por meio
dele. Capitulo 13 Ar Ra'd, versiculo 28:

“...Sem duvida, é pela lembranca de Allah que os cora¢gbes encontram

»

paz.

E capitulo 16 An Nahl, versiculo 97:

"Todo aquele que praticar o bem, seja homem ou mulher, enquanto for
crente, NO0s o faremos viver uma vida virtuosa e lhe daremos uma
recompensa [na Outra Vida] de acordo com o melhor do que costumava
fazer."



Portanto, aquele que possui fé forte entenderd essa realidade e,
portanto, lutar4 constantemente contra as tentacdes que o0 encorajam a
usar mal as béncdos que lhe foram concedidas. A pessoa que se
comporta dessa maneira durante esta era de turbuléncia generalizada,
sedicdes e tentacOes sera recompensada como se tivesse migrado para
0 Santo Profeta Muhammad, que a paz e as béncaos estejam com ele,
durante sua vida. Isso foi prometido em um Hadith encontrado em Sahih
Muslim, namero 7400.

Além disso, uma pessoa pode ajudar seus esfor¢cos na luta contra essas
tentacbes de usar mal as béncdos que Ihe foram concedidas,
minimizando suas interacdes com o0s elementos desnecessarios deste
mundo material. Quanto mais alguém minimiza a indulgéncia nos
elementos desnecessarios deste mundo material, mais facil sera
permanecer firme na obediéncia a Allah, o Exaltado, e priorizar Sua
obediéncia sobre tudo o mais. A essa pessoa foi prometido
contentamento em sua vida, a corregdo de seus assuntos e sua
provisdo chegando a ela de uma forma facil. Isso foi aconselhado em
um Hadith encontrado em Jami At Tirmidhi, nimero 2465. Considerando
que, aquele que se entrega demais aos aspectos desnecessarios do
mundo material ter& menos probabilidade de usar as béncdos que lhe
foram concedidas corretamente. Na verdade, eles terdo mais
probabilidade de priorizar desfrutar do mundo material em vez de
obedecer sinceramente a Allah, o Exaltado. O mesmo Hadith citado
anteriormente alerta esse tipo de pessoa sobre a falta de
contentamento, nenhuma correcao de seus assuntos e sua provisao
garantida chegara a eles com grande dificuldade. Capitulo 2 Al
Bagarah, versiculo 177:



“... e [aqueles que] s&o pacientes na pobreza e na dificuldade e durante
a batalha...”

Aqueles que se esforcam para agir nos diferentes aspectos da fé e da
retiddo mencionados no versiculo 177 foram fiéis a sua palavra quando
testemunharam o Isld como sua fé. Capitulo 2 Al Bagarah, versiculo
177:

“ A justica ndo € que vocés voltem seus rostos para o leste ou para o
oeste, mas a [verdadeira] justica esta [em] aquele que cré em Allah, no
Ultimo Dia, nos anjos, no Livro e nos profetas e da riqueza, apesar do
amor por ela, aos parentes, aos 0rfaos, aos necessitados, ao viajante,
agueles que pedem [por ajuda], e para libertar escravos; [e que]
estabelece a oracdo e da o zakat; [aqueles que] cumprem suas
promessas quando prometem; e [aqueles que] sdo pacientes na
pobreza e na dificuldade e durante a batalha. Esses sédo os que foram
verdadeiros...”

Este versiculo, portanto, indica a importancia de atualizar a fé de
alguém, pois uma declaracéo verbal de fé no Isla ndo é boa o suficiente
se nao for apoiada por acoes. As acOes sdo a prova e a moeda de que
alguém precisa para obter a paz de espirito e 0 sucesso em ambos os
mundos que foram garantidos aos justos, agueles que usam as béncaos
que |hes foram concedidas de maneiras agradaveis a Allah, o Exaltado,
conforme descrito no Alcordo Sagrado e nas tradicdes do Santo Profeta
Muhammad, que a paz e as béncaos estejam com ele. Capitulo 2 Al
Bagarah, versiculo 177:



“... Esses s&o os que foram verdadeiros e esses s&o os justos.”

E capitulo 16 An Nahl, versiculo 97:

"Todo aquele que praticar o bem, seja homem ou mulher, enquanto for
crente, NO0s o faremos viver uma vida virtuosa e |lhe daremos uma
recompensa [na Outra Vida] de acordo com o melhor do que costumava
fazer."

Mas aqueles que né&o conseguem usar as béncdos que lhes foram
concedidas corretamente, mesmo que verbalmente aleguem fé no Isla,
descobrirdo que as proprias béncdos que possuem se tornardo uma
fonte de estresse, miséria e problemas para eles em ambos os mundos,
mesmo que experimentem momentos de diversdo e entretenimento,
pois Allah, o Exaltado, controla sozinho seu coracdo espiritual, a
morada da paz da mente. Capitulo 9 Em Tawbah, versiculo 82:

‘Entdo, que eles riam um pouco e [depois] chorem muito como
recompensa pelo que costumavam ganhar.”

Capitulo 20 Taha, versiculos 124-126:



"E quem se afastar da Minha lembranca, terd uma vida deprimida [isto
é, dificil], e NOs o recolheremos [isto é, o ressuscitaremos] cego no Dia
da Ressurreicdo." Ele dira: "Meu Senhor, por que me fizeste cego,
enquanto eu estava [uma vez] enxergando?" [Allah] dira: "Assim
chegaram a ti os Nossos sinais, e tu 0s esqueceste [isto €, 0s
desconsideraste]; e assim seras esquecido neste Dia.""

Além disso, aquele que falha em atualizar sua fé deve temer que pode
muito bem deixar este mundo sem ela. Isso porque a fé € como uma
planta que deve ser nutrida com boas acbes. Assim como uma planta
que falha em obter nutricdo, como a luz do sol, morrera, assim também
pode morrer a fé de uma pessoa que falha em realizar boas a¢des. Esta
€ a maior perda.

Portanto, é preciso ser fiel a sua palavra quando declararam o Isla como
sua fé, agindo de acordo com seus ensinamentos, se desejam paz de
espirito e sucesso em ambos os mundos. Capitulo 2 Al Bagarah,
versiculo 177:

“ A retiddo ndo € que vocés voltem seus rostos para o leste ou para o
oeste, mas [a verdadeira] retiddo esta [em] aquele que cré em Allah, no
Ultimo Dia, nos anjos, no Livro e nos profetas e da riqueza, apesar do
amor por ela, aos parentes, aos 0rfaos, aos necessitados, ao viajante,
agueles que pedem [por ajuda], e para libertar escravos; [e que]
estabelece a oracdo e da& o zakat; [aqueles que] cumprem sua
promessa quando prometem; e [aqueles que] s&o pacientes na pobreza
e na dificuldade e durante a batalha. Esses sao os que foram
verdadeiros, e sdo esses que sS40 0s justos.”
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