


 

Suporte Divino 

 

Livros ShaykhPod 

 

Publicado por ShaykhPod Books, 2023 

 



Embora todas as precauções tenham sido tomadas na preparação 

deste livro, a editora não assume nenhuma responsabilidade por erros 

ou omissões, ou por danos resultantes do uso das informações aqui 

contidas. 

Suporte Divino 

 

Primeira edição. 5 de maio de 2023. 

Direitos autorais © 2023 ShaykhPod Books. 

Escrito por ShaykhPod Books. 

 



Índice 
 

 

Índice 

Agradecimentos 

Notas do compilador 

Introdução 

Suporte Divino 

Mais de 400 e-books gratuitos sobre bom caráter 

Outras mídias do ShaykhPod 



Agradecimentos 
 

 

Todos os louvores são para Allah, o Exaltado, Senhor dos mundos, que 

nos deu inspiração, oportunidade e força para completar este volume. 

Bênçãos e paz estejam com o Santo Profeta Muhammad, cujo caminho 

foi escolhido por Allah, o Exaltado, para a salvação da humanidade. 

 

 

Gostaríamos de expressar nossa mais profunda gratidão a toda a 

família ShaykhPod, especialmente à nossa pequena estrela, Yusuf, cujo 

apoio e conselhos contínuos inspiraram o desenvolvimento dos livros 

ShaykhPod. 

 

 

Oramos para que Allah, o Exaltado, complete Seu favor sobre nós e 

aceite cada letra deste livro em Sua augusta corte e permita que ela 

testemunhe em nosso favor no Último Dia. 

 

 

Todos os louvores sejam para Allah, o Altíssimo, Senhor dos mundos, e 

que bênçãos e paz sem fim estejam sobre o Santo Profeta Muhammad, 

sua abençoada Casa e Companheiros, que Allah esteja satisfeito com 

todos eles. 



Notas do compilador 
 

 

Tentamos diligentemente fazer justiça neste volume, no entanto, se 

houver alguma deficiência encontrada, o compilador é pessoal e 

exclusivamente responsável por ela. 

 

 

Aceitamos a possibilidade de falhas e deficiências em um esforço para 

completar uma tarefa tão difícil. Podemos ter tropeçado e cometido 

erros inconscientemente, pelos quais pedimos indulgência e perdão de 

nossos leitores e a atenção que nos é dada será apreciada. 

Convidamos sinceramente sugestões construtivas que podem ser feitas 

para ShaykhPod.Books@gmail.com . 

 

 

  

mailto:ShaykhPod.Books@gmail.com


Introdução 
 

 

Hoje em dia, muitos muçulmanos lutam para encontrar apoio emocional 

em suas vidas diárias. O islamismo ensina os muçulmanos a buscar 

ajuda e apoio de Allah, o Exaltado, por meio de Sua obediência sincera. 

Esta é a única maneira de Alcançar um Caráter Nobre e obter apoio 

verdadeiro e duradouro neste mundo e no próximo. Portanto, este livro 

discutirá este conceito e outros conectados a ele. 

 

 

De acordo com o Hadith encontrado em Jami At Tirmidhi, número 2003, 

o Santo Profeta Muhammad, que a paz e as bênçãos estejam com ele, 

aconselhou que a coisa mais pesada na Balança do Dia do Julgamento 

será o Caráter Nobre. É uma das qualidades do Santo Profeta 

Muhammad, que a paz e as bênçãos estejam com ele, que Allah, o 

Exaltado, elogiou no Capítulo 68 Al Qalam, Versículo 4 do Alcorão 

Sagrado: 

 

 

“E, de fato, você tem um grande caráter moral.” 

 

 

Portanto, é dever de todos os muçulmanos adquirir e agir de acordo 

com os ensinamentos do Alcorão Sagrado e as tradições do Santo 

Profeta Muhammad, que a paz e as bênçãos estejam com ele, para 

alcançar um caráter nobre. 

 



Suporte Divino 
 

 

O Santo Profeta Muhammad, que a paz e as bênçãos de Allah estejam 

com ele, aconselhou em um Hadith encontrado em Jami At Tirmidhi, 

número 2516, que se um muçulmano protege Allah, o Exaltado, Ele, por 

sua vez, o protegerá. 

 

 

Isto significa que se alguém salvaguardar os limites e comandos de 

Allah, o Exaltado, eles serão protegidos por Ele. Alguém pode 

simplesmente conseguir isto cumprindo os comandos de Allah, o 

Exaltado, abstendo-se de Suas proibições e encarando o destino com 

paciência. Capítulo 9 Em Tawbah, versículo 112: 

 

 

“…e aqueles que observam os limites [estabelecidos por] Allah. E dão 

boas novas aos crentes.” 

 

 

Há muitos aspectos de salvaguardar o dever de alguém para com Allah, 

o Exaltado. Um dos maiores deveres a salvaguardar são os pactos e 

promessas feitos com Allah, o Exaltado, e as pessoas. O maior pacto 

que toda a humanidade fez com Allah, o Exaltado, foi aceitá-Lo como 

seu Senhor. Capítulo 7 Al A'raf, versículo 172: 

 

 

“E [mencione] quando o seu Senhor tomou dos filhos de Adão - de seus 

lombos - seus descendentes e os fez testificar de si mesmos, [dizendo a 



eles]: "Não sou eu o seu Senhor?" Eles disseram: "Sim, nós 

testificamos."…” 

 

  

Isto significa que se deve obedecer a Allah, o Exaltado, e aqueles que 

levam à Sua obediência. Mas se alguém obedece a alguém que resulta 

na desobediência de Allah, o Exaltado, então eles quebraram sua 

promessa e tomaram outro como seu Senhor. Capítulo 45 Al Jathiyah, 

versículo 23: 

 

 

“Viste aquele que tomou por deus o seu próprio desejo…” 

 

 

Outro exemplo é salvaguardar a oração obrigatória. Isso tem sido 

mencionado repetidamente em todo o Alcorão Sagrado e nos Hadiths 

do Santo Profeta Muhammad, que a paz e as bênçãos estejam com ele. 

Esse dever é tão significativo que um Hadith encontrado em Sunan Abu 

Dawud, número 425, aconselha que quem cumprir esse dever 

corretamente recebeu a promessa de perdão. Mas aquele que não 

salvaguardar suas orações obrigatórias não tem garantia de perdão. 

 

 

A salvaguarda das orações obrigatórias foi indicada em outro Hadith 

encontrado em Sunan Ibn Majah, número 277. O Santo Profeta 

Muhammad, que a paz e as bênçãos estejam com ele, aconselhou que 

somente um verdadeiro crente salvaguarda sua ablução, que é a chave 

para a oração. 

 

 



Um aspecto da salvaguarda dos limites de Allah, o Exaltado, é discutido 

em outro Hadith encontrado em Jami At Tirmidhi, número 2458. O Santo 

Profeta Muhammad, que a paz e as bênçãos estejam com ele, 

aconselhou os muçulmanos a protegerem suas cabeças e estômagos. 

Isso inclui usar os olhos, ouvidos, língua e pensamentos na obediência 

a Allah, o Exaltado. Proteger o estômago envolve abster-se de obter e 

utilizar riqueza e alimentos ilegais. Proteger a língua e o desejo 

apaixonado de alguém foi ordenado em muitos lugares diferentes. Por 

exemplo, um Hadith encontrado em Sahih Bukhari, número 6474, 

aconselha que quem salvaguardar essas duas coisas terá o paraíso 

garantido. 

 

 

Um princípio islâmico fundamental ensina aos muçulmanos que a 

maneira como eles agem é como eles serão tratados por Allah, o 

Exaltado. Por exemplo, o Alcorão Sagrado aconselha os muçulmanos 

que quem apoia o Islã será apoiado por Allah, o Exaltado. Capítulo 47 

Muhammad, versículo 7: 

 

 

“Ó vós que credes, se apoiardes a Deus, Ele vos apoiará e firmará os 

vossos pés.” 

 

 

Outro exemplo é encontrado no capítulo 2 Al Baqarah, versículo 152. O 

Alcorão Sagrado declara que quem se lembra de Allah, o Exaltado, será 

lembrado por Ele. 

 

 

“Portanto, lembre-se de mim; eu me lembrarei de você…” 



 

 

Allah, o Exaltado, protegerá até mesmo a família daquele que protege 

Seus limites. O Alcorão Sagrado explica como Allah, o Exaltado, 

protegeu o tesouro enterrado de dois órfãos, pois seu pai era justo. 

Assim como seu pai protegeu os limites de Allah, o Exaltado, Ele, por 

sua vez, protegeu seus filhos órfãos. Capítulo 18 Al Kahf, versículo 82: 

 

 

“E quanto ao muro, ele pertencia a dois meninos órfãos da cidade, e 

havia abaixo dele um tesouro para eles, e seu pai tinha sido justo…” 

 

 

De fato, quem salvaguarda os limites de Allah, o Exaltado, descobrirá 

que Allah, o Exaltado, lhes dá uma saída para todas as dificuldades, 

tanto neste mundo quanto no próximo. Capítulo 65 Em Talaq, versículo 

2: 

 

 

“…quem teme a Deus, Ele lhe dará uma saída.” 

 

 

Em alguns casos, Allah, o Exaltado, afasta coisas de Seu servo justo 

que exteriormente parecem ser boas, como conseguir um novo 

emprego, mas há um mal ou dificuldade oculto do qual Allah, o 

Exaltado, deseja proteger Seu servo. Capítulo 2 Al Baqarah, versículo 

216: 

 

 



“…Mas talvez você odeie uma coisa e isso seja bom para você; e talvez 

você ame uma coisa e isso seja ruim para você. E Alá sabe, enquanto 

você não sabe.” 

 

 

A maior coisa que Allah, o Exaltado, protege é a fé de um muçulmano. 

Allah, o Exaltado, salva Seu servo de dúvidas, inovações malignas, 

pecados e qualquer outra coisa que possa corromper sua fé. Isso 

garante que eles deixem o mundo com sua fé intacta. 

 

 

O ensinamento geral do primeiro conselho dado no Hadith principal 

citado no início é salvaguardar todos os limites do Islã utilizando as 

bênçãos que se possui de maneiras que sejam agradáveis a Allah, o 

Exaltado. Quem salvaguardar os limites de Allah, o Exaltado, será 

salvaguardado por Allah, o Exaltado. Eles descobrirão que todas as 

dificuldades e testes se tornarão suportáveis e serão guiados para viajar 

por eles com segurança enquanto obtêm bênçãos em ambos os 

mundos. 

 

 

A próxima coisa aconselhada no Hadith principal em discussão é que 

quem estiver atento a Allah, o Exaltado, observando Seus limites será 

abençoado com Sua proximidade. Capítulo 16 An Nahl, versículo 128: 

 

 

“Por certo, Deus está com aqueles que O temem e com os benfeitores.” 

 

 



É importante notar que essa proximidade não é do mesmo tipo 

mencionado no Capítulo 50 Qaf, versículo 16: 

 

 

“...Estamos mais próximos para ele do que [sua] veia jugular.”  

 

 

Esta é uma proximidade geral que toda a criação compartilha. Aqueles 

que salvaguardam os limites de Allah, o Exaltado, são abençoados com 

um tipo especial de proximidade que envolve Sua ajuda e misericórdia 

especiais. Por exemplo, o Santo Profeta Muhammad, que a paz e as 

bênçãos estejam com ele, aconselhou em um Hadith divino encontrado 

em Sahih Muslim, número 6805, que Allah, o Exaltado, se aproxima da 

pessoa que aumenta sua obediência a Ele. Isso se refere à ajuda e 

misericórdia especiais de Allah, o Exaltado. 

 

 

Quando um muçulmano continua a obedecer sinceramente a Allah, o 

Exaltado, cumprindo Seus comandos, abstendo-se de Suas proibições 

e enfrentando o destino com paciência, ele eventualmente alcança um 

nível em que Allah, o Exaltado, capacita seu corpo a agir somente em 

obediência a Ele. Este muçulmano muito raramente cometerá pecados. 

Isto foi aconselhado em um Hadith encontrado em Sahih Bukhari, 

número 6502. 

 

 

Aquele que é consciente de Allah, o Exaltado, através da obediência 

sincera será protegido até mesmo de problemas mentais como 

depressão. Como alguém que sente a presença próxima do Senhor dos 

mundos pode se sentir triste ou deprimido? Este é outro aspecto da 



proteção de Allah, o Exaltado, para aqueles que salvaguardam Seus 

limites e comandos. 

 

 

Em um Hadith semelhante ao principal que foi discutido até agora neste 

livro, que é encontrado em Musnad Ahmad, número 2803, aconselha 

que aquele que se lembra de Allah, o Exaltado, através da obediência 

sincera em tempos de facilidade receberá Seu apoio e ajuda em tempos 

de dificuldade. Esta resposta é indicada no Hadith divino discutido 

anteriormente, que é encontrado em Sahih Bukhari, número 6502. Ele 

aconselha que quando alguém continua a obedecer a Allah, o Exaltado, 

Ele por sua vez capacita seu corpo a obedecer somente a Ele. Uma 

parte deste empoderamento é ser provido com paciência e apoio 

quando alguém enfrenta dificuldades. 

 

  

Agir de acordo com esse conselho encoraja um muçulmano a adotar a 

confiança em Allah, o Exaltado. Eles confiarão que Allah, o Exaltado, 

lhes dará apoio, alívio de todas as dificuldades e até mesmo responderá 

às suas súplicas. Essa confiança ajuda a pessoa a confiar no decreto 

de Allah, o Exaltado, em vez de seus esforços e planejamento. Eles 

realmente acreditarão que Allah, o Exaltado, apenas decreta o melhor 

para eles e lhes concederá uma saída para todas as dificuldades. 

Capítulo 65 Em Talaq, versículo 2: 

 

 

“…E quem teme a Deus, Ele lhe dará uma saída” 

 

 

Para obter esta resposta de Allah, o Exaltado, é preciso lembrar-se Dele 

por meio da obediência sincera em tempos de facilidade, cumprindo 



Seus comandos e abstendo-se de Suas proibições. De fato, o Santo 

Profeta Muhammad, que a paz e as bênçãos estejam com ele, 

aconselhou em um Hadith encontrado em Jami At Tirmidhi, número 

3382, que se alguém deseja a ajuda de Allah, o Exaltado, em seu tempo 

de dificuldade e tristeza, deve suplicar consistentemente a Allah, o 

Exaltado, em tempos de facilidade. O Sagrado Alcorão indica esta 

verdade no capítulo 37 As Saffat, versículos 143 e 144: 

 

 

“E se ele não fosse dos que exaltam a Deus, ele teria permanecido em 

seu ventre até o Dia em que eles ressuscitassem.” 

 

 

Foi quando Allah, o Exaltado, resgatou o Sagrado Profeta Yunus, que a 

paz esteja com ele, depois que ele foi engolido por uma baleia. Sua 

obediência anterior levou Allah, o Exaltado, a lhe conceder segurança e 

uma saída para sua dificuldade. 

 

 

Por outro lado, permanecer desatento à lembrança e obediência de 

Allah, o Exaltado, durante os tempos de facilidade e somente lembrar 

Dele em tempos de dificuldade tem pouco ou nenhum efeito positivo. 

Por exemplo, o Faraó se submetendo a Allah, o Exaltado, enquanto ele 

estava nas garras da morte após levar uma vida rebelde não o 

beneficiou. Capítulo 10 Yunus, versículo 91: 

 

 

“Agora? E vocês tinham desobedecido [a Ele] antes e eram dos 

corruptores?” 

 



 

A maior dificuldade que alguém enfrentará neste mundo é a morte. 

Então, espera-se que aquele que se lembra e obedece sinceramente a 

Allah, o Exaltado, em tempos de facilidade será salvo por Ele no 

momento de sua morte para que deixe este mundo com sua fé. Capítulo 

14 Ibrahim, versículo 27: 

 

 

“Allah mantém firmes aqueles que creem, com a palavra firme, na vida 

terrena e na outra vida...” 

 

 

Um muçulmano deve, portanto, seguir os passos dos Santos Profetas, 

que a paz esteja com eles, lembrando-se e obedecendo sinceramente a 

Allah, o Exaltado, em tempos de facilidade, para que Ele os resgate em 

tempos de dificuldade. 

 

 

A próxima coisa mencionada no Hadith principal em discussão é pedir a 

Allah, o Exaltado. É importante suplicar a Allah, o Exaltado, pois Ele 

ama ser perguntado. Isso foi aconselhado em um Hadith encontrado em 

Jami At Tirmidhi, número 3571. Infelizmente, a maioria das pessoas 

adotou o hábito de pedir coisas desnecessárias a outras pessoas, 

embora, falando de modo geral, as pessoas não gostem de ser 

perguntadas. Não há barreiras entre uma pessoa e Allah, o Exaltado, 

então elas podem e devem pedir a Ele. Enquanto isso, observa-se 

facilmente a rapidez com que as pessoas erguem barreiras e dão 

desculpas quando lhes pedem algo. 

 

  



É importante pedir a Allah, o Exaltado, pois os Céus e a Terra estão 

somente sob Seu controle. Cada bênção encontrada no universo foi 

criada e dada por ninguém menos que Ele. Na verdade, tudo o que 

alguém recebe através dos outros é, na realidade, Dele. Seu tesouro 

está cheio e nunca reduz nem mesmo o valor de um átomo, embora Ele 

tenha sustentado os Céus e a Terra e o que há entre eles por 

incontáveis séculos. Isso é indicado em um Hadith encontrado em Sahih 

Muslim, número 6572. 

 

 

Na realidade, as pessoas não podem se beneficiar, pois não podem 

evitar nenhum problema ou obter qualquer benefício sem a permissão 

de Allah, o Exaltado. Se alguém não pode fazer isso por si mesmo sem 

a ajuda de Allah, o Exaltado, como pode fazer isso por outra pessoa? É 

surpreendente como uma pessoa pode se afastar daquele que tem 

poder sobre todas as coisas e, em vez disso, pedir e confiar em alguém 

que não tem poder independente. 

 

 

Pedir aos outros leva ao sacrifício da honra de alguém , o que só deve 

ser feito para o prazer de Allah, o Exaltado. É por isso que foi avisado 

em um Hadith encontrado em Sahih Bukhari, número 1474, que aquele 

que desnecessariamente implora aos outros chegará no Dia do 

Julgamento sem carne em seu rosto. 

 

 

Allah, o Exaltado, é tão misericordioso que Ele não apenas ama ser 

questionado, mas clama todas as noites aos habitantes da Terra, 

convidando-os a apresentar suas necessidades a Ele para que Ele 

possa satisfazê-las. Isso é confirmado em um Hadith encontrado em 

Sahih Bukhari, número 1145. De fato, Allah, o Exaltado, deixou claro no 



Alcorão Sagrado que Ele responde àqueles que O invocam. Capítulo 2 

Al Baqarah, versículo 186: 

 

 

“…Eu respondo à invocação do suplicante quando ele Me invoca…” 

 

 

É importante saber que todas as boas súplicas são respondidas de três 

maneiras, de acordo com o Hadith encontrado em Jami At Tirmidhi, 

número 3604. O pedido é atendido no mundo, uma recompensa é 

armazenada para o suplicante na Outra Vida, que é melhor do que o 

que ele desejava, ou uma quantidade equivalente de pecados é 

perdoada. 

 

 

A próxima coisa mencionada no Hadith principal em discussão indica o 

poder e autoridade infinitos e absolutos de Allah, o Exaltado. O Hadith 

aconselha que toda a criação não pode beneficiar uma pessoa se Allah, 

o Exaltado, não desejar que ela o faça. Da mesma forma, toda a criação 

em conjunto não poderia prejudicar alguém se Allah, o Exaltado, não 

desejar. Isso significa apenas o que Allah, o Exaltado, decide que 

acontece dentro do universo. É importante notar que este conselho não 

indica que se deve abandonar o uso de meios, como remédios, mas 

significa que se pode usar os meios como eles foram criados por 

ninguém menos que Allah, o Exaltado, mas eles devem entender que 

Allah, o Exaltado, é o Único que decide o resultado de todas as coisas. 

Por exemplo, há muitas pessoas doentes que tomam remédios e se 

recuperam de suas doenças. Mas há outras que tomam remédios e não 

se recuperam. Isso indica que outro fator decide o resultado final, a 

saber, a vontade de Allah, o Exaltado. Capítulo 9 Em Tawbah, versículo 

51: 

 



 

“Dize: Jamais seremos atingidos, exceto pelo que Deus decretou para 

nós…” 

 

 

Aquele que entende isso sabe que qualquer coisa que o afetasse não 

poderia ter sido evitada. E aquelas coisas que não o atingiram nunca 

poderiam ter sido obtidas. 

 

 

É importante notar que, qualquer que seja o resultado final, mesmo que 

seja contra o desejo de uma pessoa, ela deve permanecer paciente e 

realmente acreditar que Allah, o Exaltado, escolheu o melhor para ela, 

mesmo que não observe a sabedoria por trás do resultado. Capítulo 2 

Al Baqarah, versículo 216: 

 

 

“Mas talvez você odeie uma coisa e isso seja bom para você; e talvez 

você ame uma coisa e isso seja ruim para você. E Alá sabe, enquanto 

você não sabe…” 

 

 

Quando alguém realmente entende essa verdade, ele para de confiar 

na criação, sabendo que não pode prejudicá-lo ou beneficiá-lo 

inatamente. Em vez disso, ele se volta para Allah, o Exaltado, buscando 

Seu apoio e proteção por meio da obediência sincera, cumprindo Seus 

comandos, abstendo-se de Suas proibições e enfrentando o destino 

com paciência. Isso leva o muçulmano a confiar em Allah, o Exaltado. 

Também o encoraja a temer somente Allah, o Exaltado, pois ele sabe 

que a criação não pode prejudicá-lo sem a vontade de Allah, o Exaltado. 



 

 

Reconhecer que todas as coisas que ocorrem na vida de alguém e no 

universo se originam de Allah, o Exaltado, é parte da compreensão da 

Unicidade de Allah, o Exaltado. Este é um tópico que não tem fim e vai 

além de apenas acreditar superficialmente que não há ninguém digno 

de adoração exceto Allah, o Exaltado. Quando isso está fixado no 

coração de alguém, então eles apenas esperam em Allah, o Exaltado, 

sabendo que Ele é o Único que pode ajudá-los. Eles somente se 

submeterão e obedecerão a Allah, o Exaltado, em todos os aspectos de 

sua vida. Na realidade, uma pessoa somente obedece a outra para 

receber proteção contra danos ou obter algum benefício. Somente 

Allah, o Exaltado, pode conceder isso, portanto somente Ele merece ser 

obedecido e adorado. Se alguém escolhe a obediência de outro em vez 

da obediência de Allah, o Exaltado, isso mostra que eles acreditam que 

esse outro pode trazer-lhes algum tipo de benefício ou protegê-los de 

danos. Este é um sinal da fraqueza de sua fé. A fonte de todas as 

coisas que ocorrem é Allah, o Exaltado, então os muçulmanos devem 

obedecer somente a Ele. Capítulo 35 Fatir, versículo 2: 

 

 

“Tudo o que Deus concede aos misericordiosos, ninguém pode reter; e 

tudo o que Ele retém, ninguém pode liberar depois disso…” 

 

 

É importante notar que obedecer a uma pessoa que encoraja a 

obediência a Allah, o Exaltado, na realidade é obedecer a Allah, o 

Exaltado. Por exemplo, obedecer ao Santo Profeta Muhammad, que a 

paz e as bênçãos estejam com ele. Capítulo 4 An Nisa, versículo 80: 

 

 



“Aquele que obedece ao Mensageiro obedece a Allah…” 

 

 

Um Hadith semelhante ao Hadith principal em discussão, que é 

encontrado em Musnad Ahmad, número 2803, aconselha que ser 

paciente com as coisas que não gostamos leva a uma grande 

recompensa. Capítulo 39 Az Zumar, versículo 10: 

 

 

“…De fato, o paciente receberá sua recompensa sem conta [isto é, 

limite].” 

 

 

Paciência é um elemento-chave necessário para cumprir os três 

aspectos da fé: cumprir os comandos de Allah, o Exaltado, abster-se de 

Suas proibições e encarar o destino. Mas um nível mais alto e mais 

gratificante do que a paciência é o contentamento. É quando um 

muçulmano acredita profundamente que Allah, o Exaltado, escolhe 

apenas o melhor para Seus servos e, portanto, eles preferem Sua 

escolha à deles. Capítulo 2 Al Baqarah, versículo 216: 

 

 

“…Mas talvez você odeie uma coisa e isso seja bom para você; e talvez 

você ame uma coisa e isso seja ruim para você. E Alá sabe, enquanto 

você não sabe.” 

 

 

Um muçulmano paciente entende que qualquer coisa que o afetou, 

como uma dificuldade, não poderia ter sido evitada mesmo se toda a 



criação o ajudasse. Da mesma forma, qualquer coisa que não tenha 

passado por ele não poderia tê-lo afetado. Aquele que realmente aceita 

esse fato não exultará e se orgulhará de qualquer coisa que obtiver, 

sabendo que Allah, o Exaltado, alocou essa coisa a ele. Nem se 

lamentará por qualquer coisa que deixe de obter, sabendo que Allah, o 

Exaltado, não alocou essa coisa a ele e nada na existência pode alterar 

esse fato. Capítulo 57 Al Hadid, versículos 22-23: 

 

 

“Nenhuma calamidade atinge a terra ou entre vós, exceto que esteja 

registrada 1 antes que a façamos existir - na verdade, isso é fácil para 

Allah. Para que não vos desespereis com o que vos escapou e não 

exulteis [em orgulho] com o que Ele vos concedeu…” 

 

 

Além disso, o Santo Profeta Muhammad, que a paz e as bênçãos 

estejam com ele, aconselhou em um Hadith encontrado em Sunan Ibn 

Majah, número 79, que quando algo acontece, um muçulmano deve 

acreditar firmemente que foi decretado e nada poderia ter mudado o 

resultado. E um muçulmano não deve se arrepender de acreditar que 

poderia ter evitado o resultado se de alguma forma se comportasse de 

forma diferente, pois essa atitude só faz com que o Diabo os incentive à 

impaciência e à reclamação sobre o destino. Um muçulmano paciente 

realmente entende que tudo o que Allah, o Exaltado, escolheu é o 

melhor para ele, mesmo que não observe a sabedoria por trás disso. 

Aquele que é paciente deseja uma mudança em sua situação e até 

suplica por isso, mas não reclama do que ocorreu. Ser persistentemente 

paciente pode levar um muçulmano a um nível maior, ou seja, 

contentamento. 

 

 



Aquele que está contente não deseja que as coisas mudem, pois sabe 

que a escolha de Allah, o Exaltado, é melhor do que a sua escolha. Este 

muçulmano acredita firmemente e age de acordo com o Hadith 

encontrado em Sahih Muslim, número 7500. Ele aconselha que cada 

situação é melhor para o crente. Se eles encontrarem um problema, 

devem mostrar paciência, o que leva a bênçãos. E se eles 

experimentarem momentos de facilidade, devem mostrar gratidão, o 

que também leva a bênçãos. 

 

 

É importante saber que Allah, o Exaltado, testa aqueles que Ele ama. 

Se eles mostrarem paciência, serão recompensados, mas se ficarem 

irritados, isso só prova sua falta de amor por Allah, o Exaltado. Isso é 

confirmado em um Hadith encontrado em Jami At Tirmidhi, número 

2396. 

 

 

Um muçulmano deve ser paciente ou contente com a escolha e decreto 

de Allah, o Exaltado, em ambos os momentos de facilidade e 

dificuldade. Isso reduzirá a angústia e lhe proporcionará muitas bênçãos 

em ambos os mundos. Considerando que a impaciência só destruirá a 

recompensa que ele poderia ter recebido. De qualquer forma, um 

muçulmano passará pela situação decretada por Allah, o Exaltado, mas 

é sua escolha se deseja recompensa ou não. 

 

 

Um muçulmano nunca alcançará contentamento total até que seu 

comportamento seja igual em tempos de dificuldade e facilidade. Como 

um verdadeiro servo pode ir ao Mestre, ou seja, Allah, o Exaltado, para 

um julgamento e então se tornar infeliz se a escolha não corresponde 

ao seu desejo? Há uma possibilidade real de que se uma pessoa 



obtiver o que deseja, isso a destruirá. Capítulo 2 Al Baqarah, versículo 

216: 

 

 

“…Mas talvez você odeie uma coisa e isso seja bom para você; e talvez 

você ame uma coisa e isso seja ruim para você. E Alá sabe, enquanto 

você não sabe.” 

 

 

Um muçulmano não deve adorar Alá, o Exaltado, no limite. Ou seja, 

quando o decreto divino corresponde aos seus desejos, eles louvam 

Alá, o Exaltado. E quando não corresponde, eles ficam irritados agindo 

como se soubessem mais do que Alá, o Exaltado. Capítulo 22 Al Hajj, 

versículo 11: 

 

 

“E dentre o povo há aquele que adora a Deus em um limite. Se ele é 

tocado pelo bem, ele é tranquilizado por ele; mas se ele é atingido pela 

provação, ele se volta contra seu rosto [para a descrença]. Ele perdeu 

[este] mundo e o outro. Essa é a perda manifesta.” 

 

 

Um muçulmano deve se comportar com a escolha de Allah, o Exaltado, 

como se se comportasse com um médico habilidoso e confiável. Da 

mesma forma que um muçulmano não reclamaria tomando um remédio 

amargo prescrito pelo médico sabendo que é o melhor para ele, ele 

deve aceitar as dificuldades que enfrenta no mundo sabendo que é o 

melhor para ele. Na verdade, uma pessoa sensata agradeceria ao 

médico pelo remédio amargo e, da mesma forma, um muçulmano 

inteligente agradeceria a Allah, o Exaltado, por qualquer situação que 

encontrasse. 



 

 

Além disso, um muçulmano deve rever os muitos versículos do Alcorão 

Sagrado e os Hadiths do Santo Profeta Muhammad, que a paz e as 

bênçãos estejam com ele, que discutem a recompensa dada ao 

muçulmano paciente e contente. Uma reflexão profunda sobre isso 

inspirará um muçulmano a permanecer firme ao enfrentar dificuldades. 

Por exemplo, Capítulo 39 Az Zumar, versículo 10: 

 

 

“…De fato, o paciente receberá sua recompensa sem conta [isto é, 

limite].” 

 

 

Outro exemplo é mencionado em um Hadith encontrado em Jami At 

Tirmidhi, número 2402. Ele aconselha que quando aqueles que 

pacientemente enfrentaram provações e dificuldades no mundo 

receberem sua recompensa no Dia do Julgamento, aqueles que não 

enfrentaram tais provações desejarão ter enfrentado pacientemente 

dificuldades como ter sua pele cortada com uma tesoura. 

 

 

Para ganhar paciência e até mesmo contentamento com o que Allah, o 

Exaltado, escolhe para uma pessoa, ela deve buscar e agir de acordo 

com o conhecimento encontrado no Alcorão Sagrado e nas tradições do 

Santo Profeta Muhammad, que a paz e as bênçãos estejam com ele, 

para que alcancem o alto nível de excelência da fé. Isso foi discutido em 

um Hadith encontrado em Sahih Muslim, número 99. Excelência na fé é 

quando um muçulmano realiza ações, como a oração, como se pudesse 

testemunhar Allah, o Exaltado. Aquele que alcança esse nível não 

sentirá a dor das dificuldades e provações, pois estará completamente 



imerso na consciência e no amor de Allah, o Exaltado. Isso é 

semelhante ao estado das mulheres que não sentiram dor ao cortar 

suas próprias mãos quando observaram a beleza do Santo Profeta 

Yusuf, que a paz esteja com ele. Capítulo 12 Yusuf, versículo 31: 

 

 

“…e deu a cada um deles uma faca e disse [a José], "Saia diante 

deles." E quando o viram, eles o admiraram muito e cortaram suas 

mãos e disseram, "Perfeito é Allah! Este não é um homem; este não é 

nada além de um nobre anjo." 

 

 

Se um muçulmano não consegue atingir esse alto nível de fé, ele 

deveria pelo menos tentar atingir o nível mais baixo mencionado no 

Hadith citado anteriormente. Este é o nível em que alguém está 

constantemente ciente de que está sendo observado por Allah, o 

Exaltado. Da mesma forma que uma pessoa não reclamaria na frente 

de uma figura autoritária que teme, como um empregador, um 

muçulmano que está constantemente ciente da presença de Allah, o 

Exaltado, não reclamará das escolhas que Ele faz. 

 

 

O principal Hadith em discussão indica que o contentamento é uma 

virtude excelente, mas não obrigatória para um muçulmano, enquanto 

que a paciência é algo que todos os muçulmanos devem adotar. Um 

muçulmano deve simplesmente lembrar que enfrentar uma dificuldade 

com paciência pode muito bem ser a razão pela qual ele entra no 

Paraíso. Na verdade, ao enfrentar uma dificuldade mundana, um 

muçulmano deve ser grato por não ser uma dificuldade pior. Eles devem 

ser gratos por terem recebido a habilidade de mostrar paciência e, mais 

importante, gratos pela dificuldade não estar ligada à sua fé, o que pode 

levar à condenação eterna. 



 

 

Em um Hadith semelhante ao Hadith principal em discussão que é 

encontrado em Musnad Ahmad, número 2803, o Santo Profeta 

Muhammad, que a paz e as bênçãos estejam com ele, aconselhou a 

importância de entender que toda dificuldade que uma pessoa enfrenta 

será seguida por facilidade. Esta realidade também foi mencionada no 

Alcorão Sagrado, por exemplo, capítulo 65 At Talaq, versículo 7: 

 

 

“…Deus trará, depois das dificuldades, a facilidade [isto é, o alívio].” 

 

 

É importante que os muçulmanos entendam essa realidade, pois ela dá 

origem à paciência e até mesmo ao contentamento. Estar incerto sobre 

as mudanças nas circunstâncias pode levar alguém à impaciência, 

ingratidão e até mesmo a coisas ilegais, como provisão ilegal. Mas 

aquele que acredita firmemente que todas as dificuldades serão 

eventualmente substituídas pela facilidade esperará pacientemente por 

essa mudança, confiando totalmente nos ensinamentos do Islã. Essa 

paciência é muito amada por Allah, o Exaltado, e grandemente 

recompensada. Capítulo 3 Alee Imran, versículo 146: 

 

 

“…E Deus ama os perseverantes.” 

 

 

Esta é a razão pela qual Allah, o Exaltado, mencionou inúmeros 

exemplos dentro do Alcorão Sagrado quando situações difíceis foram 

seguidas por facilidade e bênçãos. Por exemplo, o seguinte versículo do 



Alcorão Sagrado menciona a grande dificuldade que o Santo Profeta 

Nuh, que a paz esteja com ele, enfrentou de seu povo e como Allah, o 

Exaltado, o salvou do grande dilúvio. Capítulo 21 Al Anbiya, versículo 

76: 

 

 

“E [mencione] Noé, quando ele clamou [a Allah] antes [daquele tempo], 

então Nós o atendemos e o salvamos, a ele e à sua família, da grande 

aflição [ou seja, o dilúvio].”  

 

 

Outro exemplo é encontrado no capítulo 21 Al Anbiya, versículo 69: 

 

 

“Nós [isto é, Allah] dissemos: "Ó fogo, seja frescor e segurança para 

Abraão." 

 

 

O Santo Profeta Ibrahim, que a paz esteja com ele, enfrentou uma 

grande dificuldade na forma de um grande incêndio, mas Allah, o 

Exaltado, tornou tudo fresco e tranquilo para ele. 

 

 

Esses exemplos e muitos outros foram mencionados no Alcorão 

Sagrado e nos Hadiths do Santo Profeta Muhammad, que a paz e as 

bênçãos estejam com ele, para que os muçulmanos entendam que um 

momento de dificuldade eventualmente será seguido por facilidade para 

aqueles que obedecem a Allah, o Exaltado, cumprindo Seus comandos, 

abstendo-se de Suas proibições e enfrentando o destino com paciência. 



 

  

Portanto, é importante que os muçulmanos estudem esses 

ensinamentos islâmicos para observar os inúmeros casos em que Allah, 

o Exaltado, concedeu facilidade aos Seus servos obedientes depois que 

eles enfrentaram dificuldades. Se Allah, o Exaltado, salvou Seus servos 

obedientes de grandes dificuldades mencionadas nos ensinamentos 

divinos, então Ele pode e salvará os muçulmanos obedientes que 

enfrentam dificuldades menores também. 

 

 

Para concluir, quem deseja a ajuda divina de Allah, o Exaltado, deve 

aprender e agir de acordo com o que foi discutido neste livro. Agir de 

acordo com esses ensinamentos encorajará alguém a confiar 

verdadeiramente em Allah, o Exaltado. Eles usarão os meios criados e 

fornecidos por Allah, o Exaltado, como remédios, mas deixarão o 

resultado da situação para Allah, o Exaltado, sabendo que Ele só 

escolhe o melhor para Seus servos. Capítulo 65 Em Talaq, versículo 3: 

 

 

“…E quem confia em Deus, Ele lhe basta…” 

 

 

Capítulo 2 Al Baqarah, versículo 216: 

 

 

“…Mas talvez você odeie uma coisa e isso seja bom para você; e talvez 

você ame uma coisa e isso seja ruim para você. E Alá sabe, enquanto 

você não sabe.” 



 

 

O dever de um muçulmano não é controlar e decidir o destino, pois isso 

está somente no controle de Allah, o Exaltado. Os muçulmanos devem 

se preocupar somente com o que está sob seu controle, ou seja, seu 

comportamento e ações durante cada situação que enfrentam. Se eles 

demonstrarem o comportamento correto, eles irão, através da ajuda e 

misericórdia de Allah, o Exaltado, superar todos os obstáculos. Ou seja, 

eles receberão mais bênçãos durante os tempos de facilidade se 

demonstrarem verdadeira gratidão usando as bênçãos que possuem 

corretamente. E eles receberão bênçãos durante os tempos de 

dificuldade se demonstrarem paciência. Isso é confirmado em um 

Hadith encontrado em Sahih Muslim, número 7500. Então o resultado 

de cada situação é ajuda divina, bênçãos e recompensa, desde que a 

pessoa se comporte da maneira correta. É nisso que cada muçulmano 

deve se concentrar em vez de se estressar com coisas sobre as quais 

não tem controle ou influência. Esta é a chave para o apoio divino e o 

sucesso final em ambos os mundos. 
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