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Introducao

O sequinte livro curto discute algumas Sabedorias das Proibicdes do
Isla. Esta discussdo é baseada no Capitulo 2 Al Bagarah, Versiculos
172-173 do Alcoréao Sagrado:

“O vés que credes, comei das coisas boas [isto é, licitas] que vos temos
providenciado e sede gratos a Deus se é [de fato] a Ele que adorais. Ele
somente vos proibiu animais mortos, sangue, carne de porco e tudo o
que foi dedicado a outro que ndo Deus. Porém, quem for for¢cado [pela
necessidade], nem desejando [isso] nem transgredindo [seu limite], ndo
ha pecado sobre ele. Por certo, Deus € Perdoador e Misericordioso.”

Implementar as licbes discutidas ajudara a adotar caracteristicas
positivas. Adotar caracteristicas positivas leva a paz da mente e do
corpo.



Sabedoria das Proibicoes

Capitulo 2 - Al Bagarah, Versiculos 172-173
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“O vos que credes, comei das coisas boas [isto &, licitas] que vos
agraciamos e sede gratos a Deus se é Ele que adorais.

Ele somente vos proibiu animais mortos, sangue, carne de porco e tudo o
que foi dedicado a outro que nao Allah. Mas quem for forcado [pela
necessidade], nem desejando [isso] nem transgredindo [seu limite], ndo ha

pecado sobre ele. Na verdade, Allah é Perdoador e Misericordioso



“O vés que credes, comei das coisas boas [isto é, licitas] que vos
temos providenciado e sede gratos a Deus se é [de fato] a Ele que
adorais. Ele somente vos proibiu animais mortos, sangue, carne de

porco e tudo o que foi dedicado a outro que nédo Deus. Porém,
quem for forcado [pela necessidade], nem desejando [iSsO] nem
transgredindo [seu limite], ndo h& pecado sobre ele. Por certo,
Deus é Perdoador e Misericordioso.”

Quando Allah, o Exaltado, chama os crentes dentro do Alcorao
Sagrado, Seu chamado € frequentemente conectado a atualizacdo de
sua reivindicacdo verbal de fé. Isso ocorre porque uma reivindicacéo
verbal de fé sem acbes tem muito pouco valor no Isld. Acbes sdo a
prova e evidéncia que alguém é obrigado a obter para que obtenha
recompensa e misericordia em ambos os mundos. Capitulo 2 Al
Bagarah, versiculo 172:

“O vés que credes, comei das coisas boas [isto é, licitas] que vos
concedemos e sede gratos a Deus...”

Na secao anterior de versos, Allah, o Exaltado, convida toda a
humanidade para Sua obediéncia na forma de obter e usar o que ¢ licito
e puro. Capitulo 2 Al Bagarah, verso 168:

“O humanos, comam de tudo o que ha na terra [que seja] licito e bom...”



Os principais versiculos em discussdo deixam claro que, da
humanidade, somente aqueles que realmente acreditam em Allah, o
Exaltado, permanecerdo firmes em obter e usar o que € licito e bom.
Portanto, pode-se avaliar se eles sado considerados crentes aos olhos
do Isld observando se cumprem esse comando ou nao. Além disso, no
caso dos crentes, Allah, o Exaltado, ndo menciona o licito e, em vez
disso, menciona apenas as coisas boas. Isso indica que somente um
verdadeiro crente evitara obter e usar o ilicito, pois esse comando
especifico foi omitido no caso dos crentes. Portanto, se uma pessoa que
afirma ser mugulmana obtém e usa o ilicito, € um sinal claro de que ela
nao é considerada um verdadeiro crente aos olhos do Isla. Isso ocorre
porgue o fundamento externo do Isla é obter e usar o que € licito. Se
esse fundamento externo for corrupto, todas as coisas que uma pessoa
fizer serdo corrompidas. Omitir a palavra licito e manter a palavra bom
também indica que as Unicas coisas realmente boas e puras neste
mundo sdo o que Allah, o Exaltado, decretou como licito para as
pessoas. Capitulo 7 Al A'raf, versiculo 157:

“...e torna licito o que é bom e proibe o que é mau...”

Como Allah, o Exaltado, criou sozinho o universo e todas as coisas
dentro dele, Ele sozinho é Aquele que sabe melhor o que € bom para
uma pessoa e 0 que é ruim para ela, mesmo que isso ndo seja Obvio
para ela. Por exemplo, muitos dos efeitos negativos do alcool no corpo
e na mente humana foram descobertos recentemente por meio de
pesquisas cientificas, embora Allah, o Exaltado, o tenha proibido ha
mais de 1400 anos.

Capitulo 2 Al Bagarah, versiculo 172:



“O vés que crestes, comei das coisas boas [isto é, licitas]...”

Um mucgulmano também deve se esforcar para ganhar e consumir o que
é puro e saudavel. E por isso que o Santo Profeta Muhammad, que a
paz e as béncdos estejam com ele, aconselhou em um Hadith
encontrado em Jami At Tirmidhi, nimero 2380, que uma pessoa deve
alocar um terco de seu estdbmago para comida, um terco para beber e 0
terco restante para ar. Isso € melhor alcangcado quando alguém para de
comer e beber antes de atingir sua plenitude e se for convidado para
outra refeicdo, pode participar dela sem alertar os outros de que ja
comeu antes. Como comer demais e comer de forma pouco saudavel
leva a inumeros problemas mentais e fisicos, aquele que obtém uma
dieta equilibrada e saudavel, conforme prescrito pelo Isla, dara grandes
passos para alcancar um estado equilibrado de mente e corpo, 0 que
por sua vez leva a paz de espirito. Considerando que, aquele que néo
consegue comer de forma equilibrada e saudavel, e até mesmo obtém e
consome 0 que é ilicito, obtera um estado mental e fisico
desequilibrado, o que leva a inumeras doengas mentais e fisicas.

Capitulo 2 Al Bagarah, versiculo 172:

“O vés que crestes, comei das coisas boas [isto é, licitas]...”



Em termos gerais, isso também lembra os muculmanos de aderirem
estritamente aos ensinamentos do islamismo em vez de seguir outras
coisas, como suas proprias opinides, praticas culturais ou fontes de
conhecimento religioso além das duas fontes de orientacdo, o Alcorao
Sagrado e as tradicbes do Santo Profeta Muhammad, que a paz e as
béncédos estejam com ele. Quanto mais alguém age em outras fontes de
conhecimento, menos agira nas duas fontes de orientacdo, 0 que por
sua vez leva a desorientacdo e a um estado mental e fisico doentio e
desequilibrado. Esta € uma das razdes pelas quais o Santo Profeta
Muhammad, que a paz e as béncdos estejam com ele, alertou em um
Hadith encontrado em Sunan Abu Dawud, niumero 4606, que qualquer
assunto que néo esteja enraizado nas duas fontes de orientacédo sera
rejeitado por Allah, o Exaltado.

Allah, o Exaltado, entdo lembra a todos os mugulmanos que todas as
coisas mundanas que eles possuem foram criadas e concedidas a eles
por ninguém menos que Allah, o Exaltado. Capitulo 2 Al Bagarah,
versiculo 172:

“O vés que credes, comei das coisas boas [isto é, licitas] que vos
concedemos...”

E vital lembrar que neste mundo tudo o que uma pessoa recebeu é
apenas um empréstimo, ndo € um presente. Assim como todos os
empréstimos, o empréstimo concedido por Allah, o Exaltado, na forma
de béncdos mundanas deve ser devolvido a Ele. Isso é alcancado
quando alguém usa as béncdos mundanas que lhe foram emprestadas
de maneiras que agradam a Allah, o Exaltado, conforme descrito no
Alcorao Sagrado e nas tradicdes do Santo Profeta Muhammad, que a



paz e as béncgaos estejam com ele. Aquele que paga corretamente seu
empréstimo recebera paz de espirito e sucesso em ambos 0s mundos.
C apitulo 16 An Nahl, versiculo 97:

“Todo aquele que praticar o bem, seja homem ou mulher, enquanto for
crente, N6s o faremos viver uma vida virtuosa e |he daremos uma
recompensa [na Outra Vida] de acordo com o melhor do que costumava
fazer."

Enquanto isso, aquele que ndo pagar seu empréstimo a Allah, o
Exaltado, enfrentara uma penalidade, assim como as pessoas que nao
pagam seus empréstimos mundanos enfrentam uma penalidade. As
proprias béncéos que eles possuem se tornardo uma fonte de estresse,
miséria e problemas para eles em ambos os mundos, mesmo que
experimentem momentos de diverséo e entretenimento, pois ndo podem
escapar do controle de Allah, o Exaltado. E a penalidade da outra vida &
ainda mais amarga. Capitulo 9 Em Tawbah, versiculo 82:

‘Entdo, que eles riam um pouco e [depois] chorem muito como
recompensa pelo que costumavam ganhar.”

Capitulo 20 Taha, versiculos 124-126:



"E quem se afastar da Minha lembranca, terd uma vida deprimida [isto
é, dificil], e NOs o recolheremos [isto é, 0 ressuscitaremos] cego no Dia
da Ressurreicdo." Ele dira: "Meu Senhor, por que me fizeste cego,
enquanto eu estava [uma vez] enxergando?" [Allah] dira: "Assim
chegaram a ti os Nossos sinais, e tu 0s esqueceste [isto €, 0s
desconsideraste]; e assim seras esquecido neste Dia.""

Por outro lado, as béncaos concedidas aos mugulmanos no Paraiso sao
um presente. Capitulo 7 Al A'raf, versiculo 43:

“... E eles serdo chamados: "Este é o paraiso, que vocés herdaram por
causa das coisas que fizeram."”

E por isso que uma pessoa no Paraiso sera livre para usar as béncaos
que recebeu como achar melhor.

Portanto, € vital entender a diferenca entre o empréstimo que alguém
recebe neste mundo e o presente no Paraiso, para que eles se
comportem corretamente neste mundo, pagando o empréstimo de volta
a Allah, o Exaltado, usando as béncaos que |lhes foram emprestadas de
maneiras que agradem a Ele, conforme descrito no Alcordo Sagrado e
nas tradicbes do Santo Profeta Muhammad, que a paz e as béncéaos
estejam com ele. Aquele que age dessa maneira demonstrou gratidao a
Allah, o Exaltado. Capitulo 2 Al Bagarah, versiculo 172:



“O vés que credes, comei das coisas boas [isto é, licitas] que vos
concedemos e sede gratos a Deus...”

Além disso, a gratiddo envolve corrigir a intencdo de alguém para que
ele aja apenas para agradar a Allah, o Exaltado. Um sinal disso é que
uma pessoa ndo deseja nem espera nenhuma compensagdo ou
gratiddo das pessoas que ajuda. Gratiddo com a lingua é falar o que ¢é
bom ou permanecer em siléncio. E como discutido anteriormente,
gratiddo com as acdes de alguém é usar as béncaos que lhe foram
emprestadas de maneiras que agradem a Allah, o Exaltado, conforme
descrito no Alcordo Sagrado e nas tradicbes do Santo Profeta
Muhammad, que a paz e as béncdos estejam com ele. Aquele que se
comporta dessa maneira tem garantido um aumento em béncaos,
misericordia e perddao em ambos os mundos. Capitulo 14 Ibrahim,
versiculo 7:

“...Se fores grato, certamente te aumentarei [em favor]...”
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Além disso, comportar-se dessa maneira € a prova pratica que um
muculmano precisa para obter paz de espirito e sucesso em ambos os
mundos. Capitulo 2 Al Bagarah, versiculo 172:

“O vés que credes, comei das coisas boas [isto é, licitas] que vos
agraciamos e sede gratos a Deus se é [de fato] a Ele que adorais.”



Isso indica ainda mais a importancia de entender que a adoracédo a
Allah, o Exaltado, é de fato Sua obediéncia em todas as situacfes e ao
interagir e usar todas as béncédos que alguém recebeu. Isso € ainda
mais apoiado pelo fato de que Allah, o Exaltado, mencionou obter e
usar o que é bom e licito e conectou isso a Sua adoracdo. Ele néo
discutiu atos de adoracdo. Portanto, a adoracdo a Allah, o Exaltado, se
estende muito além das cinco oracfes obrigatorias diarias, que levam
menos de uma hora de um dia para serem realizadas.

Allah, o Exaltado, entdo explica um conceito geral por meio de um
especifico para encorajar as pessoas a obedecé-Lo sinceramente, pois
é do seu melhor interesse fazé-lo. Capitulo 2 Al Bagarah, versiculo 173:

“ Ele somente vos proibiu animais mortos, sangue, carne de porco e
tudo o que foi dedicado a outro que nao Deus...”

Em termos gerais, as unicas coisas que foram tornadas ilegais no Isla
sdo aquelas em que o dano supera os beneficios percebidos. Por
exemplo, antes da proibicdo do alcool e do jogo, Allah, o Exaltado,
indicou essa regra ao declarar que seu dano supera quaisquer
beneficios percebidos que alguém poderia obter por meio deles. Isso &
Obvio para qualgquer um que possua bom senso. Capitulo 2 Al Bagarah
219:

“Eles perguntam a vocés sobre vinho e jogo. Digam: "Neles ha grande
pecado e [ainda, algum] beneficio para as pessoas..."



Mas, mesmo assim, as regras do Isla existem apenas para beneficiar as
pessoas. Allah, o Exaltado, ndo ganha nenhum beneficio ou dano da
obediéncia ou desobediéncia das pessoas. Capitulo 60 Al Mumtahanah,
versiculo 6:

“...E quem se afasta, entdo, de fato, Allah é o Livre da necessidade, o
Louvavel.”

Portanto, € preciso, para seu proprio bem e beneficio, aceitar e agir de
acordo com os ensinamentos do Isl&, o que envolve usar as béncaos
que lhe foram concedidas de maneiras que agradem a Allah, o
Exaltado, conforme descrito nos ensinamentos islamicos, pois iSso por
si sO leva a paz de espirito e ao sucesso em ambos os mundos. C
apitulo 16 An Nahl, versiculo 97:

"Todo aquele que praticar o bem, seja homem ou mulher, enquanto for
crente, NOs o faremos viver uma vida virtuosa e lhe daremos uma
recompensa [na Outra Vida] de acordo com o melhor do que costumava
fazer."

Caso contrario, as proprias coisas mundanas que eles possuem se
tornardo uma fonte de miséria, estresse e problemas para eles em
ambos os mundos, pois eles perseguiram as coisas que apenas 0S



prejudicaram tanto fisica quanto mentalmente. Capitulo 9 Em Tawbabh,
versiculo 82:

‘Entdo, que eles riam um pouco e [depois] chorem muito como
recompensa pelo que costumavam ganhar.”

Capitulo 20 Taha, versiculos 124-126:

"E quem se afastar da Minha lembranca, terd uma vida deprimida [isto
e, dificil], e NOs o recolheremos [isto €, o ressuscitaremos] cego no Dia
da Ressurreicdo." Ele dira: "Meu Senhor, por que me fizeste cego,
enquanto eu estava [uma vez] enxergando?" [Allah] dira: "Assim
chegaram a ti os Nossos sinais, e tu 0s esqueceste [isto €, 0s
desconsideraste]; e assim seras esquecido neste Dia."™"

Eles devem se comportar como o0 paciente sabio que aceita e age de
acordo com os conselhos de seu médico, sabendo que é o melhor para
eles, mesmo que lhe sejam prescritos medicamentos amargos e um
plano de dieta rigoroso.

Capitulo 2 Al Bagarah, versiculo 173:



“ Ele somente vos proibiu animais mortos, sangue, carne de porco e
tudo o que foi dedicado a outro que ngo Deus...”

A ciéncia moderna ja provou a natureza doentia de comer cadaveres
em decomposicao, sangue e carne de porco. Abater e comer animais
que sao dedicados a outros que ndo Al4, o Exaltado, leva a uma doenca
espiritual que pode corromper a fé de uma pessoa. Aquele que se
comporta dessa maneira comegara a presumir que 0S outros a quem
dedica sua comida podem |he causar beneficios em ambos os mundos.
Esta € uma das atitudes que levaram ao politeismo na historia e pode
até encorajar um muculmano a fazer o mesmo, mesmo que seu
politeismo seja sutil e ndo tdo 6bvio. Capitulo 39 Az Zumar, versiculo 3:

“Inquestionavelmente, pois Allah é a religido pura. E aqueles que tomam
protetores além Dele [dizem], "NOs apenas os adoramos para que eles
possam nos trazer mais perto de Allah em posicéo.”...”

Dedicar coisas aos outros pode encorajar alguém a confiar em outros
para interceder e salva-los em ambos os mundos, 0 que por sua vez
apenas encoraja alguém a adotar uma atitude preguicosa e equivocada,
pela qual eles persistem na desobediéncia de Allah, o Exaltado,
acreditando que outra pessoa os salvard em ambos os mundos. Isso sé
leva a problemas e estresse em ambos os mundos. Portanto, uma das
causas raiz dessa atitude foi cortada nos principais versiculos em
discusséo, pelos quais os muculmanos foram ordenados a adotar
completa sinceridade a Allah, o Exaltado, agindo para agrada-Lo e nao
aos outros. Capitulo 2 Al Bagarah, versiculo 173:



“Ele s6 vos proibiu animais mortos, sangue, carne de porco e tudo o que
foi dedicado a outro que néo seja Ala...”

Como de costume, Allah, o Exaltado, entdo indica a natureza facil do
Isla. Capitulo 2 Al Bagarah, versiculo 173:

“...Mas quem quer que seja forgcado [pela necessidade], nem desejando
[isso] nem transgredindo [seu limite], ndo ha pecado sobre ele. Na
verdade, Allah é Perdoador e Misericordioso.”

Aquele que e forcado a fazer algo ilicito devido a circunstancias
extremas sera desculpado por Allah, o Exaltado, pois Ele n&o
sobrecarrega uma pessoa além de sua capacidade. Capitulo 2 Al
Bagarah, versiculo 286:

“Allah ndo cobra nada de uma alma, exceto o que esta dentro de sua
capacidade...”

O Santo Profeta Muhammad, que a paz e as béncaos de Allah estejam
com ele, confirmou em um Hadith encontrado em Sunan lbn Majah,
namero 2043, que qualquer um que cometa um pecado por
esquecimento ou por coercao sera perdoado por Allah, o Exaltado.



Isso também deixa claro que todos tém a capacidade de aderir aos
comandos e proibicdbes dentro do Isla em circunstancias normais.
Portanto, um muculmano nunca deve se enganar cometendo pecados
enquanto alega que ndo consegue se controlar, pois essa desculpa
nunca sera aceita por Allah, o Exaltado, e, portanto, leva a destruicao
em ambos os mundos. Um muculmano deve se esforcar para aderir a
obediéncia sincera de Allah, o Exaltado, usando as béncéos que lhe
foram concedidas de maneiras que agradem a Allah, o Exaltado,
conforme descrito nos ensinamentos islamicos e saber que isso esta
dentro de sua capacidade de alcancar. Esta € a pessoa que obtera o
perddo e a misericordia de Allah, o Exaltado, em ambos os mundos,
mesmo que cometa pecados ao longo do caminho em momentos de
desatencdao, pois aderird ao arrependimento sincero. O arrependimento
sincero envolve sentir-se culpado, buscar o perdao de Allah, o Exaltado,
e qualquer um que tenha sido injusticado, contanto que isso nao leve a
mais problemas, a pessoa deve sinceramente prometer evitar cometer o
mesmo pecado ou pecado similar novamente e compensar quaisquer
direitos que tenham sido violados em relacdo a Allah, o Exaltado, e as
pessoas. Capitulo 2 Al Bagarah, versiculo 173:

“... Na verdade, Deus é Perdoador e Misericordioso.”

Enquanto isso, aquele que adota o pensamento positivo, pelo qual
persiste nos pecados enquanto da desculpas para se sentir melhor,
pode muito bem ser privado da misericordia e do perddo de Allah, o
Exaltado, em ambos os mundos. Isso sO levara ao estresse, a miseéria e
aos problemas em ambos os mundos.
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